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28 शरीर भी अमर है । 
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शिबकुमार शास्त्रों 


(६४४७६३८५७७२--५२६-४८०:५५६३८:४१:७०२ ७७५४४ ८०पे #२८४८७ :४०:४२६३:-८ ; 
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है । 
| संसार फे स्वयिता ओर अपने भाग्य के विधाता हम |। 
| स्वयम्‌ हैं । | 
॥ 9 


््‌ 


2०५६७7६५:६००२६५६५:-१६७६५:१६७२६५६७८८:२५६८:६८:४% ६५६०-७३-६१:-५७७४ 


अतटा८5:52:८%१:०:८४७:१६४००:०८५८०:०८००:४०८ ४ 
. शरीर से .. | 
अमर हार्न का उपाय 


35,-.:०००७०४-०८७: ०८:८5 55८25: ८ऋ-मज ज्थ् 


:9::72 


का 


१ 


(02009:0:707< रण 


॥६3606068 ६8867 80367 :36253086४8#87357ज: 
् हमने इंइवर का दशन किया है। पर इन आंखों 8 
७ से नहीं; ज्ञान से। बाहर नहीं; भीतर | अछग नहीं; अपने हू? 
में । वह अछूग नहीं है; वह हमारी आत्मा है। .. है) 
है 
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प्रथम संस्करण की 


जञाज हम जिम्तन विप्रश्न॒ को लिखकर पुस्तक के रूप में संसार 
के सामने रख रहे दें शायद आज्ञ तक किंसी ने इस विपय्र को इस 
तोर पर पुस्तक के रूप में लिखकर खंसार के सामने अत्र तक नहों 
 रक्खा | । यद्यवि इस पुस्तक का नाम शरीर से अमर होने का 
उपाय है तथापि बहुत से छोग इसका केव्रढ नाम सुनकर यहो 
सोंचेंगे कि इसमें भी आत्मा की जमरता लिखो गई होगी; क्योंकि 
लनता शरोर से अमर होना असम्भव मानती दे। नये २ आवि- 
घ्कारों तथा अन्‍्त्रों को देखकए लोग कह उठते हें कि मनुष्य केत्रल 


मात से हारा हे तहों तो सव कुछ कर सक्रवा है। पर इस पुस्तक 
को पढ़कर पाठ्काश आइचस्स के साथ कहेंगे कि अब संसार में 


असम्भव कुछ नहों रहा ओर मृत्यु भो मनुष्य के वद् में हो गई 

बहुत से छोग तो चह भी सोजेंगे कि इस उपाय में ओषधि 
या कठिन योगसाथनादि लिखे गये होंगे जिसका कंरना सर्ते 
साधारण के लिए कठिन ही नहों किन्तु असम्मव होगा | पर पस्तक 
को एक वार आद्योपान्त पढ़ लेने पर यह सच्र सन्देद्द दर हो जायगा 
“ओर पोठकयण स्वयम्‌ कहेंगे कि इससे सर उपाय संसार में कोई 
' ज्हों हो सकता।. ' 

सम्भव है कि बहुत से छोंग इसे पढ़कर इस सिद्धान्त को 
अस्वीकार करते हुएं इसके अनुसार न चलें, फिर सी इन्हें इसको 
पढ़ने से कुछ न कुंछ छाम अवश्य होगा । 


(२) 

कुछ विद्वानों ने इस पुस्तक का कुछ भ्ृंश पढ़कर हमसे कहा ' 

था कि इस पुस्दक की आप तब तक नहीं छपा सकते जब तक आप . 
स्वयप्‌ अमर न द्वो लें । हमने इसका उत्तर दिया था कि लव तक : 
हम जीते हैँ तव तकआप यह केसे फहट सकते हैं कि हम अमर नहीं 
हैं। हमारी सम्झमें १०० दो सो व इस ज्ञानसे संसार को वंचित: 
रखना उचित नहीं है | हम किसी उत्तम बात फो ज्ञान कर उसे 
गुप्त रखने के पक्षपाती नहीं हैं।हमारी समझ्न में. संसार कीः 


इससे बड़ी हानि हुई है । 
हम इसको बहुंत बड़ी वनाना चाहते थे ओर अभी अव« 


काश के समय बराबर लिखते जाते थे; क्योंकि अमी बहुत सी 
बाते इस विषय की हृदय में पड़ी हुई हैं ।पर हमारे बहुतेरे मित्र. 
तथा इसके प्रेमी इसे देखने के लिये अकुछा उटे | अतः आवश्यक 
विषयों को थोड़े में लिखकर इस अन्थ को छोटे आकार में ही पूण 


करने का यत्ल कियां है। पस्तक छोटो भवश्य है पर भावश्यक 
विचार सभी आ गए हैं । 


इस पुस्तक का थोड़ा २ नित्य पाठ करते रहने से बडा छाम 
होगा। इस विचार ने भी हमें इस गन्थ को छोटा रखने फे लिए 
विवश किया। मात्मा को अमर पढ़ते २ संसार की विद्वन्मण्डली 


थक सी गई हैं | अतः यह पुस्तक विद्वल्मण्डली के लिए सन. चहलछाने 
का भी फाम देगी. 

... निबेदुक 

शिवकुमार शास्त्री... 


ट्विवोय संस्करण कॉं: 


सामका 


भाखिर इतने दिनों फे बाद वह समय भी आगया कि हमें 
संसार के सामने "शरीर से अमर होने का उपाय” न्ाम- की 
एस्तक का हिंतीय संस्करण भी उपस्थित कर रहे हैं ।हमारे पास 
अभी तक पुस्तक वेंचने का कोई: उत्तम साधन सी नहीं है.। प्रथ 
- नवीन. विचार का. है अतः पुस्तक विक्रे तागण इसे देंचना और 
रखना शायद एक तरह का पोप समझते हैं । यह सब होने पर 
भो जिस पुस्तक के ९५ प्रतिशत मनुष्य विरोधी हैं वह यदि इतने 
दिनों में इतता विक- जाय तो बहुत है।इस संस्करण में ६-७ 
अध्याय ओर बढ़ा दिये गए हैं। यह्‌ ज्ञान इस वीसवीं सदी का 
एक नवीन. झोर आश्चय्ये जनक आविष्कार है और समय यह: 
भी- वबतछावेगा कि इस आविष्कार ने मंनुष्य जाति का- जितना 
. उपकार किया है-उतना दूसरे किसी आविष्कार से न हुआ भोर 
. न्न-भागे होगा । 





यामयसाधन 


जिसे प्रत्येक गृहस्थ बिता शुरुकेमभी कर सकेगा (रु 
' आसनों के प्रचासों. सुन्दर ज्ित्रों के 
! : ख्ाथ ग्रोग विषय पर ऐसा सरक, सुवोध ओर । 
-सर्वाज्ञ पूर्ण अन्य आप को कहीं नहीं | 
मिलेगा। यदि आपको सबंदा नीरोग, 8 
युवा, सुन्दर, बछवान्‌ ओर मेधावी बना | प 
- रहना है तो योग पर इस विशाल ग्रन्थकों # 4 
अवश्य पढ़िए। मूल्य फेवछ २॥),ढाई :; || 
रूपया । 
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पताः--मनेजर ज्ञानशक्ति प्रेस, . 
हु . गोरखपुर । 
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शर। र्‌ कि ह्हओ कट मिल ४... 
/₹₹ छ झअजबजार हाथ का 


छल्सावदना ) 

बहुत से लोग तो शरीर से अमर होने को इतना असस्मय 
समझते है कि इस लेख को पढता भी अचछुचित समझेंगे । 
पर हम कहते हैं कि ऐसे वहुत से लोग दोझुक हैँ ओर हैं जा 
कद्दते हैं कि असस्मव फोई वस्तु नहों । जो हो, एर इस 
खिद्धान्त को हृदय में लाते द्वी हृदय में बड़ा चछ आजाता है। 
अखस्‍स्सच २ को ज्पनेव्ले हृदय के घहुत. दी दुर्घल् ओर 
साहसहीन होते हैं । असस्मव शब्द को सचमठुच शब्दकोश से 
निकाल देना चाहिए । 


अमर होना असस्भव क्यों है ? लोग कहते हैं कि दीपक 
तमोतक जलसकता है ज़बतक डखमे तल है । तेल गया दीपक, 
की ज्योति गई। द्वीपज्योति को जलाने घालो चाज् देन हैँ । 
पर इस जीवनज्योति को जलाने चारों कॉनसी चीज है ? 
सवज्ञानते हैँ कि ज्ञीवनज्योति को जलानेवाला तेल आत्पसा हैं 
झूह है, खा मन है । तेल की तरह शरीर रुपी दीपक में ऊुछ 
चक आत्मा बच मान है तवतक जीवन-ज्योतिका प्रकाश 
प्रज्यलित है | बात ठीक दे । पर यह खरलों, तित्र वा 
मिद्दो का तेल जलकर घट जाता है, किन्तु जो आत्मा अनादि, 


४... अमर होन की सम्धाबता | 


्ध 


"'अदिताशा गए शब्द ह उसे स्ीध घदा खकता है; उसे कौन 


झदा सकता है ! 


. अनन्त का क्षस्त नहीं होता, अविगाशी का नाश नहें 
दोता और अंव्यय का ब्यय (खर्च ) नहीं दोता । भात्मई 
अव्यय है घद पैलकी तरद रकूभी घट नहों श्वकता। व्यय, 


शर्को कहते हैं । कोई छोटा घटती तथ है जब उसमें से सच 


द्ोता है। पर अव्यय भव्यय है। यद्द भनन्‍त कालमें भो नहीं 


... भ्रद्द सकता | “ंतः जीवनज्योति जिखका आधार आत्माहझुपी 


क्ैछ हे घद कभी नहाों घुझ्ठ संकती। 


: जिसशयेर कातेब् जात्या ऐ--जिस -शर्यर के रोम २ में 


, अविनाशी, अमर, निर्विकार और निरामय आत्मा या परमात्मा 


. ब्यापक है-उसशरीर को नाश करने में रोगांदि छमर्थ नहों हो 


' खझूते | आमय कद्दते हैं रोग फो । आत्मा और परमात्मा दोनों. 


निरामय है, नीरोग हैं और निर्विकार हैं । यह निर्विकार,. 


 तिरामय, घीरोग, निरंजन, अमर ओर अधिनाशी तत्व जिस्र 


शरर के रोम २ में न्यापक है उस्धका मरनाही, असस्मद है. 
अमर होना नहों । 


दीपक की ज्योति तो घायु के लगने से भी बुर जाती 


- है बर आत्मा को ज्योति को बायु भो धरद्दी बुझा सकतो। 


भात्मा को न शस्त्र काट सकते, न अम्तिनला सकती और से 


- जाय चुक्ाखकतों हे। 


' मंगर होने छा दपाय..... ई 
जग छिन्दन्टि शस्ज्राणि, नने दहति बाबरझ:। 
रचन॑ क्ज़ेट्यन्त्थापो; न शोएयति माख्ततक ० 
शीता अब २ रक्कोक रइे।! 
गौता के उपय्युक्त श्लोक का भी यही शअर्य है । ततारबम्ध 
यह है कि.यदि मलुष्य की जीवन ज्योतिका तैलद्ी वा जाधारदी 
भम्रर अजर और अव्यय है तो ऐसी जीवनज्योति सबंदा 
जगमगाठी रहे ठो फोई आइचर्ण्य नहीं इलकर त घुझमा 
असस्मव गहीं ईं; बुझनादी असस्मय है। 


आत्मा ब्वातनमथ और मनोमय है। मत घिद्याख रूप है। 
घिश्वास मो घही होता है ऊेया अजुमव और शान होता है। 
मतः जिसका शादहा विकारवान है, जिखका मनही अविश्वास 
केविकार से युक्त है; अथवा, जो यद्द दढमाने इुए और 
विश्वास किए हुए. है कि अमर दोना असघ्व्व है उसके लिए 
भमर इोना अवश्य 'टाखसम्भव हे | पर विचार करने से मादूम 
होता है कि वह छ्वान दपित और विकारवान है। सच्चा झात 
कहता है कि अधिनाशी से उत्पन्त डुआ यदद शरीर भौर 
संस्ूपर अविनाश है। जिस शरीर के रोम २ में, अग २ में 
झौंर अणु २ में वही अविनाशी/ निर्विकार, अजर और अमर 
भ्रात्मा ब्यापक है बद कमी मर नह सकता। मरता है अति- 
क्याससे चा इस सच्खे क्षान के अभाष से । 


 छोग करहंगेकि इसी, मौता में कदा है कि 
#जआतस्य हि धदो मझत्युधु दजन्मसतठस्यच 7। 
जस्मादपरिशयेथे' सत्वंशोचितुमहंसि॥ 


४ अमर होने की सम्साचना । 


जिसका जन्म, हुआ ऐ बढ़ 'मरेगा और डो मरा है बह 
अधश्य जन्म लेगा । पर यद्द नियम किसके लिए है? जिसे 
सन्‍चा और घास्तवचिक छान प्राप्त नहीं हुआ है । शानियों 
ओऔर योगियों के लिये इल का नियम नहीं है; क्‍यों कि शान से 
(मसोक्तषका होना समी मानते है | मोक्ष की अवस्था में भद्ठष्य 
जन्म मरण के वन्धन से छूट जाता है । ग्रह सभी मानते हे कि 
झ्ुक्तमनुष्य फिर जन्म नद्दीं भ्रदण करता ! यदि जन्म मरण का 
प्रत्यच सुक्त के त्िए भी रद्ज्ञाता तो मरने के बाद मुक्त मनुष्य 
को भी जन्म लेना (प्रुद जनन्‍्ममृतस्यच,) फे अन्नसह आवश्यक 
शोजञाता.। प्र मुक्त का ऊत्म नहीं होता इसे चेद, पुराण और 
शाप्त्र सभो मानते है । गांता में झअन्तमें यहो फहद्दा है । भट्टार 
हवा अध्यांय देखिए+- 


मणसादादवाप्नोनि शाश्वतंपद्मण्ययम:॥ २६ ॥. 


' मेरे घसाद से अर्थात्‌ भरात्मा के सच्चे ज्ञान से महुष्य उस 
मांक्त पद को प्राप्त दोंता हैं जो शाइवत्‌ ( नित्य था अविनाशी ) 
ओर अच्येय है | अर्थात उस पद और अवस्था का नाश, 
प्राश्पाम था परिवर्तन नहीं दोतां। इंसका भी मतलव साफ 
खसाप् यहो है कि वह सब प्रुक्वार के जन्म मरणादि धातल्री परि- 
घ्रत्तचशीला अवस्था से छूट कर मुक्त हो जाता है। यदि जन्म 
मण्णुका बन्धन लगा हो है तो मुक्त का कुछ भ्थ ही नहीं रह: 
लाता अतः इसवात को कम से कम हिन्दूमात्र जानते हैं 
सुक्त जन्म-मराण के बच्चन से छूट आता है. 


समर होने कु उपोय पु 


भव जानना यह है और यह प्रसिद्ध भी. है कि मुक्त दो 
प्रकार के द्वोते हैं; एक जीवन घुक दूसरे विददेह प्लुक्त। मरने 
के वाद जो मक्त होता है चह जीव विंदेद पक्त ऋद्चलाता है। 
पर जो शर र रहते ही सच्चेशान को धाप्त कर मुक्त हो जाता 
है-चह जीवन मुक्तहे । और मुक्त होने पर जेम्ने जीव जन्म के 
बन्धन से छूट सकता है उसी तरह मरण के वन्ध्रन से भी 
छूट सकता है । मुक्ति जन्म मरण दोनों से छुड़ाती है ,। 
जीवनमुछ का मरण नहीं होगा अतः जन्म भी नहीं 
होगा और सद्दज में ही जन्ममरण से छूट जायगा | हमारे 
इस कथन से यह बात अच्छी तरह समझ में आगई दोगोी कि 
जम्पम मसगण का चनन्‍्धत कोई ऐसी यस्तु नहीं है जिले कोई 
तोढ़ नहीं सकता | अत£ इसे मुक्त या योगी कोई भी यदि तोड़ 
सकता है तो अमर दोना अधछम्भव केसे हे ? 


देदों में तो अमेक स्थर्कों पर कट्दा हैं कि उसे जानकर 
( तमेच विदित्वाति मृव्युमेत्रि ] महुप्य मृत्यु को ज्ञीव छेता है । 
यजुवेद में “ डर्वार्करमिव चन्धानान्‌ मृत्योप्ठु क्षय मामृतात्‌ ”? 
फहाहुआ है। इस भत्रका अर्थ है ईइवर मृत्यु के मुख से मुझे 
छड़ाघो पर शअ्रमतत्व से नहीं | यज्ञवंद के श्वेवाइवतरोपनिपद्‌ 
प्र तू साफ कहा हे कि, 


ध्यूथिव्याप्यतेजोडनिलखेदमुत्यिते, 
पथ्चात्मकेयोगगुण्णेफ्रवत्ते 
त्ततस्यरोगो न ज़रा न मत्य कं 
प्राप्तस्ययोगाग्निमयं दारीरप | 


३: अमर दोने की सम्बभावतों 


: पुथियौ, जरकू,अग्नि, वायु और आकाश एल पांच से बसे 
हुए इस शरौर में यदि बोग के गुण प्रवेश करेंगे तो उस 
योगी के मिकट न शुढापा आवेगी, सम रोग आवेगा और न 
मृत्य आवेगी । इस विषय के वेदों में अनेक मन्‍ज है । पर इस 
छोटे से लेख में उन सबको डद्घृत, करना अनाषश्य हे ।बेद 
तो डंकेकी छोट से शरोौर को अमर करना ओर मृत्यु को 
पीतनेकी सम्भावना मानते हैं| पर इतने दी से या फेयले वेद 
गीता और पुराणों के कथनमात्र से इस बोसथी सदी में कोई 
सिंद्धान्त कोई मनुष्य नहीं,.मान सकता । यदि मजद्थो दुनिया 
के मान लेने से संसार में फोई यात मान छीजातौ तो हमारा 
फेधल इतनाइी कहदेना पय्यीप्त होता फ़ि प्रत्येक ममहय 
में मार्कण्ठेय, लोमश., अश्वत्थामा और कागसुसुण्षि फे समान 
अनेक प्राणी अमर माने जाते है अत; जोधधारियों का अमर 
होना असस्मव नहीं हे । नहों इतनेही से बात शमाप्त नहा 
होती | इस चीसर्ची सदी में अनेक प्रमाणों की आवश्यकता है । 
इस बोसर्वी सदी और पदार्थविज्ञान के युगमे -मनोबल और 
इच्छाशक्ति का भी खूब अचुसंघान इआ है ओर ओपषधियों से 
अधिक अरब लोगों का विश्वास रोग दुर फरनेमे इच्छा-शक्त, 


विश्वास और मनोवल पर है। इस जमाने में इसको मानने 
वाले करोड़ों मन्ञुप्य है कि इच्छाशक्ति, मदोवक रूर विश्यास 


से दर प्रकार के रोग और वुद्धाधस्था भी दूर की.जा खकती 
. है। फेचछ दुश की जा क्षकती हे यद्दो नहों, इसके ट्रकर दिया! 
गया है और इस्र विषय के अतेकू चिकित्सालय .-छुल गए हें 


जमर होने का डयाय ७ 


'हम कहते हैं कि थदि मनोघर, इृच्छाशक्ति -हानशक्ति और 
: पिश्वासवल से रोग और बुढापा दूर की जा सकती है तो 
मृत्य सी दूर क्री जासकतो है ओर यद्द असम्मपनहीं है। 
भबधद समय आगया है कि इसकी सम्पावना मानी जाय । . 


यदि कात्मा और मन के अनन्तवल और इसके अजर, 
श्रंमए,' अपिनाशी और निर्विकार रूपका पता तग जाय तो 
मनुष्य खुटकी बला कर मृत्युको जीत सकता है। मनका 
शरीर पर वड़ा प्रभाव है | शरीर के भीतर बैठा हुआ भने ही 
एक एसा' पदार्थ है. जो शरीर की अंगुंछौ २ को पौर २ को; 
अंग २ को; हाथ पेर को, इतनादी नहीं इसके मणु भणु को; 
तचा रहा हैं। हां मन में किसी वात का संकल्प हुआ कि 
उधर शारीर में उसका कार्य्य आरमस्म होगया। शरीर के 
सारे कऊ पुर्जो और अंग्रप्रत्यंग का चलाने घाला “मन है। 
बादर भी जो चढ़े ४इम्जिनमोर कछ कारखाने काम कर रहे हैं 
घह फैघल मनके प्रताप'सघे । किसी के मन ने ही सोच कर 
' इसका जन्मसी दिया है! कारखाना|खुला और मनने करने वाले 
मननुष्यद्दी भव भी उच्च बना रहे हैं। वन जाने पर भी मलुष्यों 
के दो घलाने परे इब्जिन चलता और रोक देनेपर रुंक जाता 
-है। अत संघार की सारो शक्ति जो देखने और झुनने में 
आती है घद् मन और झात्मा को हैं। पर इणम्जिन जड़ हें। 
इसके बुजज जो टूट लायंगे आपसे आप नहीं छुड़ सकते। सूखे 
काठ का थोड़ा सा काट दौजिए घद्द फिर आपसे आंप 


८ अमंर होने की सम्भारना । 

“नहीं झड़ सकतेा। पर किली दरे वृक्ष फो जब तक उसमें 
जान है और बह खूख नहीं गया है काद दीलिए उसमें जुड़ने 
का कार्य्य आपसे आंप आर्य्स हो जाता हे। शरीर में बड़े 
बड़े और गदहरे “घाव हो जाते हैं पर यविशरीरमें आत्मा हे 
, सो बहघाव मरने छयता है ओर भर जाता हूँ। वंजान और 
.मृतक शरीर पर हमार औषशधि लगाइए डखका घाध नहीं 
भरेगा। आत्मा और मन का बल अव्यय और अनन्त हेै। 
अतः थका हुआ शरीर आत्मवल्न से फिर थोड़े दरमें ताजा 
: हीज़ाता है। आत्मा और सन.अ्रव्यय और अनन्तवल वाले है । 
आत्मा और मन न कभी वधिष्ठता; न पुराना होता और न 
-मरता है । अदः जब तक यद शरीर में हे तबतक शरोर 
को भी न घिलने देगा; न व॒द होने देगा ओर न मरने देगा । 
पर भदुष्य के मनक्ा रुप और वल्न उसके विश्वालके अनुसार 
चढता घरता रहता है। विश्वास से मन की अवस्था में 
जसी क्षण परिषत्त न दोने छग॒ता द । और भमनकी अवस्था 
के परिचत्त न का , प्रभाव शरीर पर पड़ता हैं। रड़के और 
पशु-पक्षी ज्योंडि मनमें डरे कि मल्मुत्रका त्याग कर देते हैं। 
डर वा भय मनका विकार हे । इसका प्रभाव शाध्रह्य शरीर 
की अंतर्डियों और गुरदे पर पड़ता है जिसके प्रभावस यह होता 
हैं कि डरा हुआ धाणों मद्य सूत्र॒तक त्याग देता है । अत्यन्त 
भय ३ र शोकका पर्साव मस्तिष्क एर इतना पड़ता है कि 
महुष्य बेहोश हो' जाता है ।' मनमें अत्यन्त शोक होने से 
“/ ढेदय की गतिरुक्व जाती और मनुष्य मर जाता है | मन छोर 





: अमंर होने का उपाय , है 


 शधासवाय को जर्दा चाहे लेज्ञाकर रोक सकते हैं । श्यास 

ओर मन का सस्वन्ध. धोने से साधक योगी छाहेतो खून की 
गति पर भी अपना पूर्ण अधिक्रार ज्ञमा सकता हैं। अत्यन्त 

शोक और दपंसे खूद की गति रुकज़ाती हैं । लोभ सें कफ, 
क्रोध से पिच, भौर काम तथा मोद्द से बात दोष, की उत्पत्ति 
होती है | इसतरद्द शरोर का अणु २ मन फे अधिकार म॑ हैं 

और मनुष्य अपने मन घिश्वास तथा अपनी आत्मा से ज्ेखा 
थाददे अपने शरीर को बना खकता और रखसकता है । 


यद्यपि मन में अनन्त वैल है और घद्द फसी मरने और 
घिसने वाला नहीं है, पर यदि कोई सच्चा क्षान न होने के 
कारण इसका घिलना वा मरना मानता है तो बद् धीरे £ 
क्षीय दोता जाता है और उसका प्रभाव शरीर द९ पड़ता है । | 
इसका फल यद्द द्वोवा हें कि कुछ दिनों में शरोर चुद्ध द्ोकर 
मर जाता है | पर, यदि सच्चाक्षान हो और सच्चेज्ञान से 
आत्मा ओर मन के अदूमुत और अनन्तब॒ढ का पता द्वो 
. और यहद्द मालूम दो कि दमारेशरीर के अणु २ में चद्द आत्मा | 
ब्यापक है जो अविनाशो विर्तिकार, विरामय, अज़र ओर 
अमर है तो यदि मलजुष्य पूर्ण विश्वाल फे साथ घुढापा को | 
दुर कर शरीर को अमर करना चाहेगा ठो सचमुत्र चद्द 
'अजर और अमर होजायगा | 


मनुष्य का मरना आवश्यक है इस बात को हृदय से 
निकाल दोज्ञिए । चव्िदघास के साथ वाहिए मि दम आर. 


१७ अमर दोने की सस्भांधना । 
हैं, नीरोग है, घलवान है और य॒वा;/हैं। नित्य.इसको सावना' 
कीजिए । आप: थोड़े'द्वी; दिनों में भत्यक्ष देस्तेंगे कि इसका 
शरोर पर अद्भुत प्रभाव पद रहा है। 


मृत्युंको दूर करने का प्राचोन यत्न 
“77% अ/इटड:84०---- 


मह्ुम्य का सब से बड़ा शत्र -मत्यु है। मज्॒प्य लाति का 
. सबसे घड़ा डउप्कार इसी को जीतने में है। प्रादोन काल के 
-भी जिन २ मलुष्योंने इस मृत्यु को जौतने और इस संसार 
“क्षेत्र में उसे परास्त करने का यत्न किया है वे यद्यपि आज 
नहीं हैं और मर गए पर हमलोगों को उनका कृतज्ञ होना 
- चाहिए | कारण यह है कि उन छोगों ने इस लड़ाई के 
'भेदान में मजुस्य जाति के सबसे बड़े शत्न॒ को परास्त करने 
: ओर इस तरह से अपनी मलुष्यजाति का बहुत बड़ा उप- 
“कार करनेका यत्म किया था। 


मत्यु को जीतने का पधयत्म वशुत ही प्राथीन काल से 
होरहा है। संखार में सबसे अधिक प्यारी वस्तु यदि सत्य 
सत्य कद्दा जाय तो अपनी जान हे । इसके धाद दूसरे नस्थर 
: में मजुष्य जाति का, सोना बनाने कर- यत्नमी, बडुतदी प्राचीन 
'कालसे दो रंहा हे | यत्त होता चछा आता है पर अभी तक 
- सोना बन नहीं सका हैं| इस यत्न के रास्ते में मजुष्यजञाति ने 
जो पिचा लाभ फी है उस विद्याका . नाम रखा यनविद्या' हे।ने 
इस यत्म से सोना तो अभीतक नहीं -घना पर इस यत्त के 


१२ अमर होने को उपाय 


शस्ते में. जिस रसायनविद्या की याप्ति हुईं ढसस मल्॒ष्य 
जातिका सोनासे भी अधिक उपकार हुआ | 


जसे सोना बनाने के यत्त ने रखायन शास्त्र की उत्पत्ति 

को उद्ली तरह से मत्यु को जीतमेके प्रयत्न ने धर्म, सम्प्रदाय, 
मछतहव और दर्शन ध्यास्त्र को उत्पन्त क्ियां। धर्मापदेश को 
ने बेखा कि.जब मृत्यु यहां पर दूर नहीं होती तो कहमे लगे 
कि अमक २ फार्य्यसे मजुष्य परलोकर्म जाकर अमर होजायगा । 
अमर होनेकी इच्छा सबको थी। देखा इस लोकमें यदि अमर 
हीं होते हैं तो जो धर्म ओर मजद्दव फमसे कम परल्ोकरमें भी 
हमें झाम॑र घनानेका घचन देता है वद्दी भनीमत है। तमास 
मजहवों और धार्मिक अ्र॑न्धों में इसीक्वानाम झुक्ति या मोक्ष 
रक्त गया और यूरोपीय ईसाईयोंवे इलीको पडर्नललाइफ 
यथा सेलवेशन कद्दा | मतलब यद्द था कि मुक्ति की इस अवस्था 
में प्हुँचकर मलुषप्प अमर दो जाता है या जन्ममरण के बन्धन 
से मक्त होजाता है | संसाए की सारे जनता किसो छूखरे 
साधन में अमृतत्व की प्राप्ति न देखकर विवश हो पादड़ियों 
मुब्लाओं और धर्मापदेश को फे इसी वचन से खंतोष किया । 


चहुतही प्राचीन कालकेलोग तो साफ २ मृत्युको जीतनेकों 
ही मक्ति मानपते थे । श्सो से प्राचीन पुस्तकों में साफ २ ज्ञाद 
द्वार सत्युको जोत लेनाही मेक्ष साना है।यच्यपिइस समय 
छेाग म॒क्तिक्ते वास्तविक अर्थसे दूर जा पड़े-हैं पर घाचीन काल 
में मुत्युके पाश घा पन्धन से छूट जाता हो मुक्ति ओर मोक्ष का 


सृत्युका दूर करने का प्राचीन यत्न | श्र 


झा्खा रूप माना गया था। यही कारण है कि तमाम धर्म- 
ग्रंथों में मुक्ति के लिए जो २ शब्द आए है उनकाअर्थ बन्धनसे 
छूट ज्ञाना है। 59४8707 ओर नज्ञात का अर्थ भो यद्दी है। 
मह्॒ष्य को सबसे अधिक डर मृत्युसे है अतः सबसे बड़ा वन्‍धन 
मी यहां है। नीचे कुछ मंत्र वेंदों के उपनिषद्‌ मागसे उद्धुत 
किए जाते हैं। इन्हे देखने से खाक मालूम दे जायगा कि 
प्राचीन कालके छाग मृत्यु के जीतने के लिए कितने प्रयत्नथीछ 
थे ओर इसे छितना बड़ा पुरुषार्थ समझते थे । 


धार्मिक पष्त्‌ का ज्ञे सदसे घड़ा साधन येग ओर ज्ञान 
था उसका अन्तिम फल यही माना गया था कि इससे मनुष्य 
मृत्यु को दूर फर देगा। पर नवीन ग्रर्थों में नहों बहुतदी 
प्राचीन प्र॑यों में। देखिए यजुबेंद के श्वेताश्वतरापनिषत्‌ में 
क्या लिखा है-- 


सपव काले भ्रुवनस्थ गोतप्ता, क 
विश्वाधिपः सर्व भ्तेष शूढः। 
यस्मिन्‌ युक्ता ब्रह्मपंयो देवताश्च, 
तमेत्रे ज्ञात्वा मृत्युपाशांड्छिनत्ति ॥ 
अ० ४ मं> शृ० वां । 


अर्थ-वद्दी ईश्वर तीनों कारूमे स्थित छडोकर इस संसार 
का रक्षक हैं | उसी के होने से यह संसार है। शअ्रतः सारे 
विश्यका वही मालिक है । यद्यपि यह यूढ ओर शुप्त विपय है 
पर सच्ची वात यह हैं कि सब प्राणियों ओर सारे संखार में 


१8 .. : अमः होने का उपाय 


.थट्दी छिपा . इञ्आाऔर:घ्यापक है! और, व्यापक होने! ले सब 
; घी है;: (कैसे ? इसके.-लिए: श्ानशक्ति प्रस गोरखपुर-कां 
| छपी . इशा वैदान्त-सिद्धास्त:देखिए ) -खब डखी.का रूप - है.। 
“इस अद्भुत्‌ और:विचित्र शानमय ईश्वर: में सभी ब्ह्मर्षि झोर 
:-द्ेधता लगे हुए हैं। अतः उसी ईश्वर को इस: प्रकार से जान- 
: कर:मनुष्य मृत्यु.के. बन्धन्र को.काट डालता या. सत्यु की फाँसी 
से छूट 'जाताएहि .। - -. 


बात यह है कि जिस समय यह ज्ञान हैं| गया कि इस 
शरीर के राम २ में और अणु २ में तथा सारे खंसोर में घही 
व्यापक है जे अज़र,अमर, अविनाशी, चीरोंग, निर्विकार, 
निरंजन ओर निरामय है. ते फिर इसी शरीर में रोग कहां 
रहेगा, चुढ़ापा कहां रहेगी और 'मत्यु कहां रह सकती है | इस 
शरीर के भीचर श्रोर वाहर जब चही अविनांशी व्यापक है तो 
इस अविनाशी ब्रह्म के निकट वा सामने मृत्यु कैसे रह सकती 
है। संसार में यदि ब्रह्म और ईश्वर का अस्तित्व है ते मत्यु 
का ते। अस्तित्वही नहीं होालकती ओर सर्चमच नहीं है। मत्यु 
तो मृत्यु है, घद स्वयम्‌ मर चुका; उसका अस्तित्वही नहीं है । 
उसका अस्तित्व अज्ञानियाँ के हृदय में है और चही मरते हैं। 

<जछ जब आग पर -चढाया जाता है तो -र्मा पाकर भाप बन 

. कर. उड़ ज्ञाता है; :घास्तघ में एक विन्दु-सर भो जलका नाश 
नहीं. होता। इली-तरह मज्नष्य-का सूक्ष्म शरीर ज्वरादि की 
--सर्मी पाकर स्थूल:से,अलछग;डोकर सूश््म लोक. में:उड़ ज!ता:है 


श्र मृत्युको दुर्र करने का पाचन यत्त । 

माश नहीं होतो । नाश किसी का नहीं होता । ईश्वर स्वयम्‌ 
अविनाशी है और उसके बनाएं हुए संसी: अयिनाशी है। 
संखार के किसी दत्व की मेत्यु नंदीं'द्ोती । रुपास्तर होता 
है| रुपान्तर भी भनुष्य'की हीं - कल्पना से होता है। मनुष्य 
अपना सच्चा स्वरूप न ज्ञान कर मृत्यु को अपने से प्रघल 
मानकर सयदश झुपास्तर को प्राप्त होता-मौर इसी को मृत्यु 
कद्दता है | वास्तव में मन॒ुप्य धही अविनाशी ईश्वर है भौर 
इसके ऊपर मृत्यु का अधिकार कभी नहीं हो सकता। मल्॒ुष्य 
को यदि अपने रुपका सच्चा ज्ञान हो जाय तो वद्द स्वय्म्‌ 
ईइवेर दो जायगा ( जो घास्तव में पद्चछे भी रद्दा) और फिर 
यदि वह चाहे तो यह मृत्यु सी न दोगी जिसका दुसरा नाम 
ऊपान्तर है। सेड्वान से मजुष्य अपने को मृत्यु के वश में सम-' 
झंता है । पर यद्द चात नहीं, है। मृत्यु स्वयम्र मलुष्य के बश 
में है और यद्द तवे तक नहीं आ सकती जबतक मल्नुष्य स्वयम्र्‌ 
इसे निमन्त्रण न दे । यदि ईश्वर' मनुष्य से अलग भी भान 
लिया जाय तो दयादु ईश्वर कभी किसी'के पास मृत्यु को नह 
भेज सकता | मृत्यु से 'डरने का स्वेसाथ- पड़ गया है: ओर 
मझुप्य अपने अश्तान से इसे अपने से प्रवल मानता झुआ स्थयम्‌ 
बुला लेता है। मंनुप्प जॉनता है कि मरना खबके छिए अवब- 
श्यम्माषी है यही अक्वान ओर विश्वास मनुष्य को मारता है। 
झतः सच्चा छान अवध्बय मनुष्य को मृत्यु से छुड़ा सकता 
है। फिर इसी यजुबेद के इवेताइघतरोपनिषद्‌ में कहा हेः--- 


अमर होने का उपाय- १६ 


एप देवो विश्वकर्मा महात्मा, : - 

सदाजनानां हृद्ये सन्निविष्ठ: । 

हृदामनीषा सनसाउमिकलप्ो, 

य एस द्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ 
आ० ४ मंत्र १७ वां । 


, अर्थ--इस विद्वको बनाने चाल्ला यह परमात्मदेब ईश्यर 
सब मनुष्य के हृदय में विद्यमान है ओर त्रह्मश्ान, तीश्ण बुद्धि 
तथा झुद्धमत् से जाना जाता तथा प्रत्यक्ष होता है। अतः जो 
छोग इस अपने इदयख्थ देष श्रर्थात्‌ ईश्वर को इस तरहद्द 
अपने से अभिन्‍त अपने में था अपने हृदय में देखते हैं व 
अमर हो जाते हैं। (बहुत साफ कहा है कि “ते (वे) अमृता+ 
(अमर) सवन्ति (हो जाते है) । किस तरह से मनुष्य ज्ञान द्वारा 
अपने को ईश्वर जानकर अपने सीतर ईदवर को प्रत्यक्ष करके 
झमर हो जाता है इसकी ब्याख्या विस्तार फे साथ इलल 
मंत्रके ऊपर इसी उपनिषद्‌ के १५ वे भंन्रको व्याख्या के साथ 
हो चुकी है और दमारे पांठक अभी पढ चुके हैं। इस लिए 
फिर वही बात इस मंत्र के साथ दुदराने को आवद्ययकता 
नहीं है। 

इसी यजुबेद्‌ के इ्वेताइवतरोपनिषद्‌ में, फिर देखिवः-- 
एको हंसो श्ुवनस्यथायस्थ मध्ये, 
सपुयाग्नि: सखलिले सन्निविष्टः.। , 
तमेच विद्त्वाति मृत्युमेति, _. 


सत्वुको दूर ऋरने कर आयोग यत्य । र् 


च् 


चास्यन पन्‍्या धियतेष्यनाय ॥ 
अध्याय ६ मन्न रष्पां । 

कर्थ-इस सारे संलार छे. मध्य में, एक दो हंस झूप आत्मा 
सघका प्रकाशक अग्न रुप होकर बच मान है । अत परमात्मा _ 
ही जी॑घ-दप-दोक्चर संचार में प्चेश कर गया दे । एसा ज्ञान 
कर .मनुष्प ( अपने की ब्रह्म समझवा हुआ) मत्य को द॒ए कर 

' द्वेता है; इस के खिद्ाा मस्यक्रों दर करमेका कोईदसर रास्ता 
है । हमने भी इस पुस्तक में आरन्म से छेक्र अनन्‍्ततक 
स. मृत्यु को दूर करने के लिए किसी दूखरे रास्ते का भऋदय 
नहीं -किया हैं । इस दीसयी सदी में साइन्ख और मनोविज्ञान 
ने इतना उन्नति कर जिया दे कि अव जल्ाखों रोगीमनुष्य बिना 
किसी: ओपधिरऊं केचल इच्छाशक्ति, मनोबल, आत्मवक और. 
विश्वास द्वारा असाध्यसे असाध्य रोगको दर&-र रहे हैं। हमारा 
इस में यदी कहना है कि यदि हम मनोवल, जात्मचछ, ६च्चा 
शक्ति, ओर विद्वास द्वारा रोगों को दर. कर सकते दे तो 
घुढ़पा ओर मत्यु को भी दूर कर सकते हैँ । हमने इव छेखों 


हे, 


आर पुस्तक में, इसे वेश्लानिक प्रमाणों और प्रबक युक्तियाँ 
लिद्ध कर दिया है। कंसा कि इस मंघप्र में कद्दा गया है 
दम मानते हैं 5 लिया शआत्मवलद्त क्ौर मनरेवर .के किसी 
अभापिचिम यह झुण नहों दे कि घह दुद्धावस्था हर फरकदे महुष्य 
को सवंधा नीरोग फरये हुए ड्सके शरीर का सी अमर बना 
दँ। पर इस घानमें, आत्मबछ, इच्छाशक्ति . और मनोचल् में, 


अपश्य वृद्ध शक्ति हैँ _छो महष्य फे शरोर को चुद्धाणा, 


है| 


श्र 


प 


2|! 


मष्युफी दूर फरनेका प्राचीत यत्त । ८ है 


झात्वा देवं सब्बंपाशापद्वानि:, 
क्षीणः कलेश जन्म मत्युभद्ाणिगा 
पध्याय १ मंत्र ११ 


अर्थ-उस परमात्मा को जब मज्ष्य सचमुत्र जान छेता है 
तो सब प्रकार के बन्चनों से छूद जाता है और लव बन्धर्तों 
से छूटकर जब मनुष्प जीवन मुक्त द्ो जाता तो जन्म मृध्यु 
के कक्‍लेश से भी छूट जाता है । एक बात यद्द ध्यान देंने 
योग्य है कि ज़ब तक मनुष्य मरण से नद्दी छूटता तथ तंक 
जन्म से भी छूने का भरोसा नहीं दे । परन्तु जो मरेगाद्दी 
हहीं उसका जन्म कैसे द्वो सकता है । अतः जन्म मरणह्े वर्चन 
छूटने के लिए अमर दोना आवश्यक है | 


इन. सब मंत्रों में जो मत्य शब्द आया है उसका. कोई 
, दूसरा अर्थ नहीं है । यजुर्वेद के इसो इवेताइवतरोपनिपद्‌ का 
पहला अध्याय निक्राल कर श्रवचां मंत्र देंखिए। साफ़ कद 
“दिया हैः-- 
“ततस्य रोगो नज़्ञरा न मृत्यु 

घाप्तस्थ योगारितिमय शररीरम”! 


अर्थ-जिसका शरीर योगाग्नि से ब्याप्त है उसे न-रोग 
होगा न बद बुद्ध होगा और न उसकी मत्यु होगी | कितना 
साफ है । कया यहां पर मत्यु का कोर दूसरा कऊर्थ है ? कदापि 
हि | “बांगसाधन! पर. इमने एु स्वतन्त्र अथ अल दे 
“दिज़दार तेयार छिया है। इसमें दमने योग छा छरेरुको 


््ट _ झमर होने का उपाय 

निबंलता, राग और कुरुंपंता से वचाकर अमर बना दे | मनुप्य 
. स्वरूप ले अधिताशों और अमर द्वोता हुआ भी इस वास्तविक 
शानें को न जानकर मत्यु से डरता है और मत्यु को दर 
करनी असम्भव समझकर अपने इस विश्वात्र के अनुसार 
' बर्धबर मंर्ता जा रंदा है। विश्वाल करो और सच्चे ज्ञान को 
 इदूंय में लांकर नित्य उठऋर कद्दी कि दम अमर हैं, अधिनाशी- 
हैँ और नीरोग हैं । अपने को अधिनाशी और ईइबर मानकर 
श्र को आज्ञा दौलिए और समझा दीजिए कि देखो छुमारे 
ग२ और अणुर में धद्दी निरामय निर्विकार अविनाशी, अजर 

- और अमर परमात्मा ध्यापक है अतः तुम कभी मर नहीं सकते 
निर्मेंव रहों ! जो कद्ो उसको विश्वास के साथ कदो। 

विश्वास दढ करने के लिए इस पुस्तक को और दभारे बनाए 

हुए “वेदन्त-सिद्धान्तक्ो बारस्थार पढिए। इसके उपायों को 
पढकंर विश्वास के साथ काम में त्वाओ। इसका शरीर पर 
बंहुत दी अदुभुत प्रभाव पड़ेगा । अववबेद के केवल्योपनिषद्‌ 
को दे खिये-- ह 

सत एवं सर्च यद्भूतंबच्चमात््य रूनावनम । 
घात्वातं मृत्यु मत्येति चान्‍्यः पस्था घि७टझु क्तये ॥ 

अथ-बद्दी अनादि परमात्मा यद्द सब छुछ है । जोद्दोने घाला 
घद्द सी वद्दी हैं और जो कुछ दो झुका है दद भी | इसी को 
ज्ञानकर मनुष्य स॒व्युसेछुट खकता है; मुक्ति पानेका कोई र सरा 
डपाव वहीं दै | इस मंत्रमे खाफ २ मृत्युकी दूर करनेको ही मुक्ति 
-.. भानी है। यशुवेद्‌ के धवेंताइवसशैपण्िषिदू मे और देश्षिए/<- 


श्८ 'झमर होने का उपाय 
निर्बलता, राग और कुरुपता से चचाकर अमर वना दे । मनुष्य 
स्वरुप से अविनाशों और अमर द्ोता हुआ भी इस चाघ्तविक 
शान को न जानकर मत्यु से डरता है और मृत्यु को दूर 
करनी असम्मभव समझकर अपने इस विश्वास के अनुसार 
' चराईर मरता जा रहा है। चिशभ्वाल करो और सच्वे ज्ञान को 
हृदय में लाकर नित्य उठकर कटद्दो कि हम अमर हैं, अधिनाशी 
शरर को आज्ञा दोक्षिण और समझा दीजिए कि देखो तुमारे 
अंगर और अणुर मेँ वद्दी निरामय निविकार अधिनाशी, अजर 
और अमर परमात्मा व्यापक है अतः तुम कभी मर नहीं सकते 
निर्भय रहो । जो फट्दों उसको विश्वास के साथ कद्दो। 
विश्वास दृढ करने के लिए इस पुस्तक को और हमारे बनाए 
हुंए “वेदान्त-खिद्धान्तको बारमस्वार पढिए। इसके उपायों को 
पढकर विश्वास के साथ काम में लाओ। इसका शरौर पर 
बहुत दी अदूभुत प्रभाव पड़ेगा । अथवंबेद के कैचल्योपनिषद्‌ 
को दे खिये-- 
स पव सर्व यद्भूतंगद्चभावर्य रूनातनम्‌ । 
शात्वातं मृत्यु मत्येति नान्‍्यः पत्था घिह्ु ये ॥ 
अर्थ-बच्ची अनादि परमात्मा यद्द सब कुछ है । ज्ोद्योने घाला 
घद्द सी वद्दी है और जो कुछ दो झुका है दह भी | इसी को 
जानकर मलुष्य मृत्युसेछुट खकता है; धुक्ति पानेका कोई ६सरा 
उपाय बहीं है | इस मंत्रमे साफ २ मृत्युकी दूर करनेको द्वी सु्किं 
मारी है। बलुवेंद्‌ के धवेंताइवतरोपस्षिव्‌ मे और देखिंपे-- 


मृष्छुफी दूर फरनेका प्राचीन यरत । . है५ 


ज्ञात्वा देव सब्वेपाशापद्यातिः, 
ध्वीणः क्लेशअन्म मृत्युमहाणिः।॥ 
अध्याय २१ मत्र ११ 


ध-उस परमात्मा को जब मनुष्य सचमुच्र ज्ञान लेता है 
तो सब प्रकार के बन्धर्नों ले छूद जाता है और सब बन्धरों 
'से छूटकर जब मज्ुष्य जीवन मुक्त दही जाता तो जन्म मृत्यु 
के क्‍्लेश से भी छूट ज्ञाता है । पक्र बात यद्द ध्यान देंने 
योग्य है क्रि जज तक मनुष्य मरण से नहीं छूटता तब तक 
_ जन्म से भी छूटने का भरोसा नहीं है | ण्स्तु जो मरेगा दी 
नहीं उसका जन्म कैसे दो सकते है । अतः जन्‍म मरणसे देच्धेन 
। से छूटने के लिए अमर होना आवदयक् है। 


“इन, सब मंत्रों में जो मृत्यु शब्द आया है उलका कोई 
| अर्थ नहीं है । यझुवंद के इसी श्वेताइवतरोपनिपद्‌ का 
' पहला श्रध्याय निकाल कर श१२चां मंत्र देंखिए। साफ फट 
दिया हैः-- 
“ततस्य रोगो नज़रा न मृत्युड 

धाप्तस्य योगार्तिमय शर्म! 


' क्ष्य-जिसका शरीर योगाग्नि से घ्याप्त है उसे न-रोग 
होगा न बह बुद्ध होगा और ने डखकी मृत्यु हरेगी | कितना 
साफ है । क्या यहां पर मत्यु का कोई दूसरा अर्थ है! कदावि 
<गद्ठी । “योगसाधन” पर इमने एक स्व्॒तन्त्र श्रथ अलफ दी 
»शिजूदार ,ठेयार किया,दहै | इल्षमें हमने, योग, छारा छरएको 


' 2०... अमर होने को डएव - 


सघंदा युवा, नौरोंग, रूपयान बेलघान और अज्ञर-असर घनाए 
श्खने का एपाये लिखां है | यंद्व पुस्तक भी श्ानशक्ति भ्रेस, 
गोरखपुर से,मिल संकती है । 


घेद्‌ ग्रोर उपनिषय्‌ ऐसे मंत्रों और घाक्यों से भरे पट्ठे हुए 
हर ) उस सभय फे भणष्तों ने परमात्मा से जगह जगह पर 
धार्थता भी को है कि हमें सत्यु से बचाओ | इमारे आयुवेद्‌ की 
छत्पत्ति भी वास्तव में मृत्यु से दी बचने के यत्ने में हुई 
आय धघर्मो' में कुछ ऐसे लेग दे. जे। अमर माने जाते हैं। धार्मिक 
ध्रथोमें मोक्ष शब्द मत्यु से दी बचने के छिए आया था | ऋषि 
मुनि सभी यहां तक्ू कि प्रत्येह मजदव और सम्प्रदाय फे 
चलाने घालों ने इस मच्यु के। जीतने के लिए यत्न किया था 
पर महुष्य ज्ञातिका सब से घढ़ा शंच्र इसोको मानते थे। 
'थत्न फरने पर भी जब मत्युफे जीतनेक्का उपाय लोगों का नहों 
प्रिछ्ता ता चिधश दाकर छेोगों मे पक्ति का अर्थ ही बदल दिया 
और अष्टइय परलाककफे अनंत खु्खों फी भावना करके किसी 
बस्ह मन को संतोष देने लगे। अब भी थदि मत्युकों जीतने 
प्रेई उपाय मंंलछूम हो जाय तो सारा संसार ठसे 
अपनाने के लिए तेयार है| एक फठिनता अवर््य है कि कोर्ों 
को शट्ट वात असम्भव मालूम होनी है और पहले से दी इसे 
छर्लभव समझ कर ऐसे लेखों को पढंनाददी व्यर्थ संमर्ंते है । . 
इसकी घया दवा हो लकती है। पढिए; इस लेखको पढने सें 
कुछ न कुछ लागे दी. दोगे द्ानि नहाँ। हंस इस शंसको 


मुच्युकी दूर फरले का प्राचीन यत्त ! श्र 


फेवल इसी लिए नहीं मानते हूँ कि बेदा में लिखा है और 
पुराने लोग भी ऋद्दते हैं | जो घात लत्य है उसे घाहे पुराने 
लोग माल वा से सानें; वेद कट्टे वा न कहद्दे दद खत्य है। इस 


विपय में हमारे पास अनेक प्रमाण है कुछ यहां पर इस 
' अ्ध्यायमें १ह दिया है ओर छुछ आगे ऋहँगे । इसने पूर्ण रूपसे 


द्र्ल्हाड 


विश्वास दिलाने ओर सावित करने का यत्न छिया है| क्यों 
कि विना प्रमाण के इसपर विश्वास नहीं होगा और बिना 
“ रिश्वास के संसार में कोई कार्य्य सफल नंधों दो संकदा। 


'>मंस 4५4७ ५- 


. अत्यु, बद्धावस्था शोर रोगको केवल मनोवल 


संत्ार में सबले घटी बस्तु मन है । बड़े से बड़े फिला 
सफर, वड़ेसे बड़े वेज्ञानिक्र और बड़ेसे बड़े विद्वान अन्तर्म यही 
जान सके हैं कि संसार में सबसे बड़ा पदार्थ मन है । हिन्द 
फेलासफो में इस बड़ी वरतु का नाम "आत्मा? है। पर 
आत्मा और मन में कोई भेद नहीं है। अप्पर से सन है. और 
सन फे रहने से आत्मा है । जहां मन है वहाँ चेतनता है और 
जहां देतनता है घह्दीं मन है। आत्मा चेतन है अतः यह मनो- 
भय है | सन, चेतचनता, जीदन और भ्रात्मा सब एक तत्व फे 
अनेक नाम हैं। 
बड़े से घड़े कूछे और महरू, चढ़े से बड़े यन्त्र और 
ईड्िजिन ओर बड़े से बड़े अचुसव और विज्ञान के ग्रथ किसने 
अताए ? मन ने, बुद्धि ने, आत्मा ने, वा जीवधारियों ने | चनने 
पर भी दया कोई यन्च्र विना किसी जीवधारी के चलाए, बिना 
भ्रम या बुद्धि के, चल सकता है ? कभी नहीं। बड़ी से बड़ी 
दस्तु जिससे संलार में आश्चय्य जनक काम हो रद्दा है उसे 
बघिचार फरके देखिए तो माल्दम दोगा कि यद सब झौवधो- 
रियो फे मन के अद्भुत कार्य है । 
सब ने जब देखने की इच्छा की तो आंख और रुप की 
... धरपति हुई | रुप बिना अकाश के प्रत्यक्ष नहों दोता झतलः 


धसेगको कैघल मनोबल द्रकप खकता है श्शे 
रुप. और आंझके साथ प्रकाश की भी उत्पत्ति हुई अब्नि, 
0र्मो ओर प्रकाश का राजा रूथ्ये है अतः साथहो सूर्य्य की 
भी उत्पत्ति हुई | तात्पय्य॑ यद्द है कि मन को देखने घाली 
इच्छा से आंख, रुप ओर सूच्य तीनों की उत्पत्ति ुुईं।. 
निराकार शान का साकार उए प्रकाश है। शान से आंख 
ख़ुलजाती और अन्यकार दूर द्वो जाता है। ह्ान से प्रकाश 
द्ोता है ओर अज्ञान से अन्धक्नार | अन्धकार और अज्षाव से 
मनुष्य ठोकर खाता है ओर प्रकाश या पान के भाजाने से घच 
ज्ञाता है। आत्मा और मनदोनों शानमय ईद अतःदोर्नों प्रकाश 
मान्‌ तत्व हैं । इसी परमप्रक्नाशमान्‌ तत्व से अर्थात्‌ मन वा 
आत्मा से खव्य की उत्पत्ति हुई है | खब्य आत्मा काददी दूसरा 
रूप है। आत्माही सुच्य झुपसे सामने चमक रह हैं। आइचर्य्य 
करनेकीवात नहीं घत्य है । यद्द जाउयस्यमान ओर अद्भुत 
प्रकाश आत्मा काही एक साकार रूप है। 
यह पथ्ची गोल है | पथ्चीददी नहीं साय संसार गोल है। 
थहां इस पथ्ची पर छि न से चलकर यदि एकद्दी दिशा 


की झोर चरावर चंडे जाये नो फिर उ नपए आजायेंगे 


से हम दूर तक देख रू तो सामने देखते हुए भी बहुत हो 
दर पर अपना ही दुप देख सगे; क्‍यों कि पथ्ची गोल है 


श्ड््_ ऋभर होये का उपाये 


कि रवाना हुई थी। भनुमान कीजिए कि हमारी दृष्टि घहुतदी. 
बह है तो इसके अन्लुलार बहुत हा दूर पर सामने फिर दस 
अपने को ही प्ेख सडकूगे हमें अपना दी रूप धृष्टियोच्र 


दशा | 


इस भूमिका ले दम फट्दना यद्द चाइते हैं कि सीतर का 
शास्मा ही ऊपर बहुत दूर पर लूथ्यरूप से चमक रहा है। यद्द 
घूथपं नहीं श्रात्मा है जो बहुंत दुर पर संखार के गोल होने कं 
कारंण सामने दृष्टिगोचर होरहा है | इसी तरह से नाढं, 
फान,जिट्दा ओर त्वचा, गन्ध, रख, स्पर्श और शब्द्‌ अथवा यह 
सारा संखार इसी सत को करुपना है। इसी सन से सारे 
संखार की उत्पक्ति' हुईं और सारा संसार इसी सव के अधीन 
है। अतः सारे संसाए में मच से वा आत्मा से वड़ी चीज कोई' 
नद्दों- हे । * ह 


साए सखार का बनाने चाला मन है अतः सारे संघार को 
मनदहों एक ऐला तत्व ६ जो अपने इशारे पर नचा सकता 
ह। झररर पर वो केवल आत्मा व्ताही प्रभाव है । एक, दो दिन 
में दो या दो वर्ष में हो एर सद का प्रभाद शरोर पर विचा पड़े 
नह रद्दता । 
रोग, मसुस्यु ओर बृद्धाइस्था का कारण केवल अश्चान है। 
घाम होते दी मच को अवस्था बदल जायगो ओर खुत्यु,, 
वुद्धावस्था एवम्‌ रोग दर दोजायंगे। वह कौनसा अज्ञान हे 
जिससे यह तीनो प्रत्यक्ष घोरहे है। घद,अज्ञान, हे घास्तदविल्‍कल 


योगोंक्नी केघठ मनोदल दुरफर सकया है|. शेप 


दत्त का; सच्चों बातों का। वद सच्चा तत्व क्‍या हैं! सच्ची 
बात यह हूँ कि यह सारा संसार उस आत्मा से उत्पत्य इञ्माः 
हैं जी नीरोग, निरामय+ निविकार और अव्यय हें। झतः 
घच्यची वात यद् हैं कि निर्विकारसे उत्पन्त हुआ सारा संसार 
मी निर्विकार और निरामय है। घुद्धावस्था, रोग और मृत्य 
आदि घिकार इस घास्तविक तत्व-फे अदड्चान के कारण है। 


'क्षय सारे खंसार में आत्मा ओर परमात्मा च्यापक दो रहे 
हैं तो डी स्थान में चुद्धावस्था, मृत्यु छौर रोग: कैसे रह 
सकते है । 


इस घास्तविक तत्व के झछ्ान के फारण मतुप्यः स्वयम्‌ 
अरसंख्य वर्षो' से मत्यु, वृद्धावस्था और रोग की कटपना कर 
के यद्धहाता, रोगी दोता और मरता हे। स्वयम्‌ फद्ददा हें: 
कि इतने दिनों के बाद. वृद्ध दोज्ञायंगे, यद्ट काम करेगेंतो 
रोगी दोजायंगे और मरना तो अवश्यस्मायो है | चस, इसी. 
अपनी फरपना के अजुसार मनुष्य वृद्ध द्ोता, रोगी द्वोचः 
और मरता है । ज्ञव मल्॒ष्य स्ववम्‌ फ्दता है कि मृत्यु और 
घुद्ापा को कोई टालनहीं सकता तो मृत्यु और बुढापा का. 
झाना भी अनिवार्य दोज्ञाता है। मृत्यु स्थयम्‌ भी म्तक और 
जीवन द्वोन है। जोवन के अमाच कादी नाम मृत्यु है। जहां 
जोवन काद्दी अभाव है उसमें शक्ति फहद्दां? किसमें शक्ति, 
बल और जौदन नहों हे; जोस्वयम्‌ मृतक और मृत्यु हे; जो 
कोई व्यक्ति, जीव, पदार्थ, और दस्तु नहीं हैं; जे फ्रेबल 


ण्दै अभर होने का उपाय 


अजानावस्था की एक कल्पना है उसे दूर करने के लिए 
- अधिक यत्न, सामग्री वा सामान की आ्रावर्यकता नहीं | जिस 
तदरं से यद् फेवल मन की क्रल्पमा मात्र से हैं उसी तरह 
फेवल कल्पना से दूर भो हाखकती है। * 


मुस्यु, रोग और वृद्धाचरुथा केवल अशान की कब्पना है 
अतः जानकी कत्पना से इनका नाश दो जायगा। जो कोई 
वस्तु नहीं केवल अज्ञान में द्वो उसका साच है उलका वास्त- 
बिक श्ञान दोने पर यदि श्रभाव दोजाय तो फोई आशचर्य्य 
नहीं । हमने इसीलेख में ऊंपर लिद्ध किया है,क्ि संखार में 
मन सबसे बड़ी चौज है, सबसे बड़ा पदार्थ और सबसे बड़ी 
शक्ति है। श्रतंः वृद्धावेस्था और मृत्यु यदि द्‌र हो सकती है तो 
इसी मन के प्रभाव से दूसरा कोई उपाय न है; न था न' आगे 
होगा | औषधियों में जो शक्ति है घद इसी मनकी शक्तिंका एक 
प्रतिबिस्व है । बहुत दिनों सें मजुष्य कल्पना करता आरहा है 
कि इंस औषधि में यद् गुण है। औषधि प्रार्थना अथवा पूजा 
घिना विश्वास के लास नहीं पहुँचाती ओषधि में ही नहीं 
खारे संसार में मन का सामाज्य है। मन ही सब से बड़ा 
तत्व है ओर यद्दी मृत्यु तथा रोगों को समूल नए कर सकता 
है और. चुद्धावस्था को दूर कर सकता है। मनुष्य का ईश्वर 
भी उतनाही बड़ा है जितना बड़ा उसका विचार, शान और 
मन है.। मनुष्य के मनमे जितना बड़ा और उच्च ज्ञान दाता 
है उतने ही बड़े और उच्च. ईइ३र को भी -कल्पना कर सकता 
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है। जहां तक जिस मनुष्य के मनकी कल्पना" पहुँचती . हे 
टतने दी बड़े इयर की चद महुष्य फवपना कर. सकता: है । 
यद्द ईइवर भी उसना दो फल दे सकता है जितना मल्नुष्य फे 
भीतर विश्घास होता है। अपने मन का विश्वास दी अपना 
मनही, ईएवर है। मनुष्य फे बन्ध मेक्षका फारण फेंघल उसका 
मन है। मन सब से घड़ा मदन और एक अद्भुत पदार्थ है। 


जिस मनुष्य का मन इस वास्तविक तत्व से अनभिक्ठ है 
कि, “यहां कह्दीं घुढ़ापा, रोग और मृत्य नहीं है किम्तु एक 
आत्मा घा परमात्मा दी सब ब्यापक है”, बद्दी मरता है, रोगी 
होता है और चुद्ध होता है। सारे संसार में एक द्वी तत्व है 
झौर पही. सर्व ब्यापक है। इस ठत्व का नाम, मन, 
आत्म या परमात्मा है ।.भात्मा भौर मन देनों अविनाशी हैं । 
सारे संत्ारमें यही अविनाशी व्याप्त दवा रहा है । इसी शररीरके 
अणु? में यदि थद्दीं अधिनाशी, निर्विकार और निरामय आत्मा 
ब्यापक हे ते। यहीं रोग, मृत्यु और वुद्धाथस्था फैसे रद्द सकती 
है? फिर सी मनुष्य कद्दता है और स्वयम्‌ कट्दता है कि 
मरना जुरुणी है ओर बुद्ध द्वाना श्रनिवोय्यं है। जब बह स्पयम्‌ 
कद्दता है ते फिर फ्यों न मरे और पुद्ध हो | 


४ शरीर से अमर होने का उपाय ” नांमकी पुस्तक फो 
हमारा एक मनुष्य वेंच रहां थां। उस पुस्तक में उल 
वक्त यह लेख सम्मिलित नहीं था । एक भजुष्य हमारे इस 
आदमी से लड़गया और कद्दने छगा कि मरना जरुरी है, हम 


अमर हाथ का उपाय 


अयश्य भरेंगे, कोई नहीं बच सकता; इस पुस्तक को फ्रक 
दो” मरने वद्ध होते और रोगी दोने को ऐसी इढ भाषना. 
* भोए ऐसा रढ विद्धास है तो सचमुच्र अमर होना कठिन है। 
पर साथद्दी अपने २ जीवन में सबने घिश्वास और मनका 
' प्रभाव शरीर पर पड़ते हुए देखा है। यदि इसक्ता घभाव पड़ता 
है ओर मन तथा विश्वास में अवृभुत बल है तो दम इससे एक 
अच्छा काम क्यों न छें। “हम नीरोग हैं, युवा हैं, सुन्दर हैं, 
वान है, बुद्धिमान है, द्ानवान, भाग्यमान्‌ और अमर हैं, 


' बदि इस सांचना की इम नित्य उठकर विश्वास के साथ करें 
सो इसमें सिधा लास के छ्ानि नहीं हे । घिश्चास में यदि फसी 
: छुई तद भी १०० सी में ८० रोग छुट जायंगे | यदि ३० वर्ष में 
युद्ध द्वोने घाले थे ता अघ ६० ये तक वुद्ध न दोंगे। अमर न 
हुए यदि थे/ड़ी सी भी आयु चढ गई ते। सिघा लाथ के कोई 
. द्वानि नद्दी है । 


प्रातःफाछू उठो और कमसे कम झपने शरीर भर का अपने 

, को राजा सम्नक कर चित्त फो एकाप्र फरके शरीर फो सामने 
- तलघ कर फे, शरीर को पुकार कर छाद्दी कि देखो तुमारे अणु 
अणुमें घद्द आत्म ग्यापक है जो अनादि, अनन्‍्त,निरामय. निर्वि- 
कार अजर और क्षमर है। अतः घुर भी रोगों नहों होना 
' वाहिए, वृद्ध नहीं होना धाद्िए और इसीतरह सरना भो नहीं 
धाहिए। देखो तुम हमारे (परमात्माके) शरीर द्वो ठुमारे भीतर 
इस ( पसमात्या ) रहते हैं अतः तुम नौरोग, सुन्दर, खुडौल, 


रोगोंको केवछ मनोवल दूरकर सकता है। 


युवा, घबलवात, अजर ओर अमर बने रहो | इन चातोंकी झाहा 
ढौक ठसी तरह से अपने शरीरकों दीजिए जैसे समाद्‌ अपनी 
प्रजा को देता है। घेय्य और चिश्वास फे साथ इसका निध्य 
साधन कीजिए थोड़े ही दिनों में शरीर फे ऊपर इसका 
अद्भुत प्रभाव पड़ेगा । और जब आप इसका अद्भुत प्रसावः 
स्थयम्‌ देखेंगे तो विश्वास भी बढता जायगा और चिश्वाख 
. चढनेके साथ हो साथ लाभ भी अधिक द्ोगा। 


विश्वास और छ्वानका वहुत बढ़ा सम्बन्ध है। घिनाश्ष ने 
के विश्वास नहीं दोता | यह इतना बढ़ा जी लेखछिखा - गया 
है केवल इसीलिए कि आप मनोवन्न के मद्टत्व को समझें और 
आपका अपने मत पर इृढ़ चिद्धास 'दो। वास्तविक तस्ष के 
शानसे अश्ञान दर होजाता है ओर शअ्रज्ञान के द्‌ र ही जानेसे 
मनुष्य सत्य पर दृढ़ता के साथ खड़ा दो सकता है। 


सचम्तच सोचिए तो सद्दी मत्युभी कोई व्यक्ति है, कोई 
जीवधारी है, कोई प्राणी है, अथवा कोई वस्तु है ? कुछ नहीं । 
जहां जीवन, वल और शक्ति नंदीं है--जधां इनका अभाव है- 
उसीका त्ञाम मृत्यु है। मृत्य स्ववम्‌ एक मरो हुई धस्तु है-एक 
ऐसी चस्ठु है जिसका भावदी संखार में नहीं है। संसार में 
प्होई मरता ही नद्वीं। सं लारके एक अणुका भी नाश नहीं होता । 
फ्र जिसका कहाँ अस्तित्वदी नहीं है, ज्ञिसफ्ला ध्यक्तित्वही 
नहीं हूं, उससे छरना, उसे प्रव् मानना ओर उसकी जीतना 
असस्मव समझना कहां का छाव है। जसे भूतका अस्तित्द 


[ ज७ अमर दोने का उपाय 


नहीं है पर उससे डर २ कर श्रवतक श्रसंण्य मनुष्य मर घछुके. 


डे हैं उसी तरद्द से यद्यपि इस मत्यु का अस्तित्व नद्दीं है पर 


इसके अस्तित्व की भावना से इसके प्रबल रूपकी कद्पना से 
श्र इसके सयसे लोग मरते चले जाते है। 


' घ्टदत से :विद्वान्‌ देखते हैं कि घुद्धों को प्रतिष्ठा ग्रधिक 

' होती है | श्रतः वे छोटी उमर में भी अधिक प्रतिष्ठा कराने के 
लिए गंभीर बनते, मु'द्व फुत्ताकर बेठते, हँखना बोलछनां कम 
: कर देते और घृद्ध होने की हृदय से इच्छा करते हैँ । ऐसे 
छोग धीघ्र धद्दी हो जाते हैँ जो चाद्ते हैं । लड़कपन के भाव, 
युधावस्था के उत्साह और शरीर फी तेजी इनमें ले निकल 
जाती है | चश्मा लगाने की इच्छा सचमुच आंख की रोशनी 
को कम फर देती है। जेसा यद् चाहते हैँ द्वो जाता है | इनके 
शरीर की चपत्नता को घ॒ुद्धाधस्था की गस्भीरता दवा देती 
है । युवाबस्था के उत्साह को प्रतिष्ठा फी भूख नष्टकर डालती 
है । खेल-कुव-हंसी-द््वगी और उत्लाद सब नष्ट दो 
जाते हैं । बस ऐसे विद्वान्‌ २५ ही घर्ष में चश्मा छगाए, मु'दद 
'पिंचकापए, चंचलता छोड़ कर महात्मा बने हुए बेठे रहते हैं। 
मद्दात्मा बनने फे यत्न में यह अति शीघ्र वद्ध हो जाते है । 


अतः श्न धबातों को छोडिए, एक पक्षी की तरह पसनन्‍न रहिए । 


- ऊपर कहे इुए सच्चे ज्ञान से लाभ उठाइप ) सारी डुचंलता, 
झारारोग, वृद्धावस्था ओर मृत्यु सब दूर हो ज्ञायंगी । 


इसका पूरा विचरण देखने और विचार से जानने के लिए 


इमारी घनाई हुई पुस्तक “ योग-साधन, ” और «“ बेदान्त- 


रोगोंशो केवल मनोचल दूरकर सकता है। इ्श्‌ 


सिद्धाध्त” आदि देखिए | हमारी घनाई इई पुस्तक »ज्लानशक्ति 
प्रेस, गोरंखपुर” से मिल सकती हैं। 
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शरीर का अमर बनाने का ज्ञान। 


मनका स्थूल रूप शरीर है और शरीर का सार भाग मन 
है | जेले दूध का खार भाग घी है उसो तरद्द से शरीर का 
सार मन है | शरीर फे पहछे सन था और मनके पहले शरीर । 
जैसे मन बिना शरीर नहीं रह सकता उसो तरह शरीर से 
अलग मन फट्दों आज तक देखा नहों गया । मच ओर आत्मा 
दोनों एफ हैं। आत्मा समुद्र है मन उसका तरंग हैं । आत्मा 
घेवन हे और इसी चेंतन्यता फी शक्ति का नाम मन है। मन 
पदीं होता है जहां चेतनता रहती दै। पर चेतनता भी घिना 
मनके नहीं रह सकती । 


मन; शरीर भौर संसार ती्चों एक दी है । आत्मा पर- 
मात्मा ओर सन यद्द तीनों एक हैं। मन दोनों में है अतः 
परमात्मा ओर संसार फो एक में जोड़ने घाला यही बीद 
का पदार्थ मन है। संकब्पों के समूृद्र का चाम शरीर और 
संसार है तथा आत्मा घाजोव रूप चेतन समृहका बास 
परमात्मा है। च्यष्टि आत्मा है समष्टि परमात्मा है । आत्मा फा 
आधार घा स्थूलरूप शरीर है और परमात्मा का आधार वा 
स्थूलरूप अखिल विश्व संसार हैं । परमात्मा का स्वाभाविक 


गुय सखार बनाना है और सनोमयात्मा, जीव घा मन का 
श॒ुण शरीर दनाना है । जवतक परमात्मा रहेंगे तवतक संखार 


7“ रहेगा और जबतक मन रहेगां तवतक किसी न किसी रूप में 





ले 


दरीर को अमर बताने का ज्ञान ३ 


शेर रहेगा। परमात्मा सी इसी तरह से वरावर थे, और 
रहसे । संलार सो इसी तरह पर पहले था, अब है और 
' ्षागे रहेगा । परमात्मा भी अनर है, संसार भी अमर है 
ओर शरोर शी अमर हे! ह 


शरर किसी का नहीं मरता; केघल रूपान्तर दोता है । 


पानी के अल ज्ञाने पर भी उसका नाश नहीं होता केचत टप 


से वाष्प रुप में हो जाता है | जद भाप यन जाता हैं मिद्या: 
रहीं । उसी तरद् से शर्रार स्थूल से सूक्ष्म हो जात। हैं; मरता 
नहीं | पानी भाप बनकर क्िर पाथोी वन जाता हे उसी तरह 
घरीर सएम से फिर स्थूत्न दवा ज्ञाता है ।: जल ;सरदी पाकर 
लम जाता और गरमी से भाप रूप द्वो जाता. है | इस बातः को 


दर्ज द्वारा परीक्षा करके हम पत्वक्ष देखते हैं। इसो को 


साइनन्‍स या पदार्थ विज्ञान कहते है। आजकल. के पदार्थ विद्याद. 
से यह भत्यक्ष देखा गया हे कि. संसार के एक २ श्रणु का भी 
कभी किसी दशा में नांश नही होता; फेचल रूपान्तर द्ोता है । 
जद किसी का वाद नहीं होता वो आत्मा, परमात्या और 
शरीर का. भी नाश नहीं होता यद्द सिद्ध हे | आत्मा यदि 


अविवाशी इ तो रुखका मन भी अधिताशी हैं। और, यदि 


मन अमर है दा डसका आधाद शरीर भी अमर हद घिना शरीर 
के आज तक कहीं मन देखा नहीं गया । अतः यदि मरने दे 
दाद मन या शआ्ञत्मा रद्द जाती है तो अधश्य एक सूह्म शरोर 
भो रहइदा होगा भोर, यदि कोई: सूक्ष्म शर्यर मरने-के बाद. 

रद जाता हे तो यह स्लिद्ध हैं कि शरीर भो अमर हे। 


७ अमर होने का उपाय 


जय संसार में सभी अमर हे; संसार फे किसी झणु का किसी 
व्तत्थका नाश नहीं होता ठो शरीर का नाश.कैसे दोगा | संलार 
भोशझमर है, शरीर भी अमर है और आत्मा ठथा परमात्मा 
दानों अमर हैं। अधिनाशी का रचा हुआ प्रत्येक तत्व अधि- 
नाशों है। रचा हुआ नहीं स्वयम्‌ अधिनाशी ने हो स्थूल रूप 
ह्ॉकरे संस्लार रूप धारण किया है | जेसे, सूक्ष्म भाप सरदी से 
जम ्र'पंच्थर हो जाती हू. उसी तरह से सूक्ष्म आत्मा संसार 
ओऔर शरीर डो जाती हे । 
आत्मा सनोमय होता है और मत होता है संकश्पमय । 
मल कुछ व कुछ सोचा धिचारा या संकल्प किया करता है । 
पकाप्र संकटप स्थूल होकर स्वप्न रूप में परिघर्सित हो जाता 
आर प्रत्यक्ष हृष्टिगोचर होता हूं। स्वप्त में रहने पर भी संकरप 
में हूबा हुआ सव संकल्पों और विकल्पों के रूपको श्रति स्थूछ 
ऋूप 4 प्रत्यक्ष देखता है| जेसे संकवप, स्पप्ममें वदी ओर पहद्दाड़ 
यनां लेता है उसी तरद्द से इस ज्ञाग्रदूबस्था का नदी पहाड़ भी 
हंसी संकल्प फा बनाया छुआ है। स्थप्त व्यशिज्ञीव वा आत्मा 
का संकएप है भौर संखार समष्टि चा परमात्मा का संकल्प है। 
कततः आत्मा, परमात्मा, सन, संकहप, शरोौर और संसार सब 
दंकहो हैं और एफटदी तत्व से बने हुए हैं। इसी से देदों में 
कहा हैं कि “पक मेवाद्धितीयम” और “सर्व खल्विद्‌ ब्रह्म” । 
अर्थात्‌ एहद्दी तत्व है और सब कुछ ज्रह्म है । 
यददो फारण है कि छारोर पर केघल मन का प्रसांध हे । 
यदि कोई तलूघार से किसी के शरोर को काटता है तो यह भी 


शरीर को अंमर दतनाने का ज्ञान ! झ््पू 


अनकी हा प्रभाष है । मारने घाले ने मनसे दी सकध्प ररके 
* हखयार उठायां और मनसे यद्दे जागता था [कि इससे मोरते 
पर घहमर जायेगा | तक्षधार बनाने थाला लोहार सी ममोमय 
था | उसमेसी मनसे हो सोचकर पऐली तलघार बनांई थी जो 
शरीर काट सके । लोगों का यट्ट यहुत दिये का विदयास भी 
मंनके सोौतर हो था कि शलपघाश से शंपर फट जाता है । जिसे 
मारा गया उसने भी यह घिहधास कियां'क्रि यह तराधार छग 
रहौ हैं अब शरीर कर जायगा | कई्दां' तक कटद्दा जाय । वुद्धि 
मान्‌के लिए अधिक ऋदइने की आवश्यकूता नहीं खाए संखार 
में केघल मनका खेल है । यदि मन रू होता तो संसार सौ ते 
इोता | धारोर पर तो मन का पूरा प्रभाष है। असः यदि मन 
झादे तो यह रूपान्तर भी नहों | मृत्यु तो कोई थस्तु नर्ीं। 
संसारका अत्येक श्रणु अमर है | शगीर, आत्मा ओर मत सथ 
अमर है केवल रूपान्तर द्ोता है । यह रूपान्तर भी तमो तक 
होता है जब तक यद्॒ मन स्वयम्‌ चाहसा हैं। अलः शरोर 
का अमर होना तभी तक रूठिन और असम्मय है ऊघलफ यदद+्‌ 
मन स्थमम्‌ इसे असम्भब मानता है । मतके विश्यास का खाए 


शरीर और सारे संसार पर प्रभाष पड़ सकता हैं। अतः यदि 
मृत्यु के विश्वास को मनसे इदादिया जाय तो यह केवल 


रूपान्तर रूप मृत्यु भी अचश्य हट जायगी | मत्यु और रूपास्तर 
इया, इस मन वा आत्मा से वढरूर प्रवछ संसार में कोई मरे 
है | यदि आप नहीं चाइते तो विश्वास कौजिए आपके शरोर 
की मृत्यु या रुपान्तर कसो नहीं हो सकता | संसार प्री सार 


देद अमर ड्रोन का ठपाय 


चार्ते आपकी इच्छा पर हँ-बह्द! सबसे वढ़ा शान दे जिसे 
मलुष्य जादिफ्ो जानना हे । महुप्य की इच्छा के विरुद्ध कुछ 
तहों शो सक्कता | यदि सलुप्प आत्म चलका परिछय प्राप्तरर 
छे तो मह्॒प्यक्नी इच्छा साग्यक्षो बदल कर संखारको भी दिल्लर 
लकती है। सल्॒प्य यदि अपने सनके इस बल फो समझा कर 

इच्छा करे और दइढ घिश्वास के साध इच्छा करे तो अवश्य 

मृत्यु परमी विजय छाम् फरले औए सथदा नीरोग, झुन्द्र: 

थ॒वा और घलवाव बनारहे | वास्तवमें मझ्लप्प कोई साधारण 

चीझ नहीं है | इसलेख पर विचार किजिए ते आपको 
मालूम दोगा कि यद सनुष्य, मनुष्य नदां' किन्तु सर्वशक्ति मान्‌ 
इंशबर है । 


* *6र्कर्ध न >- 


हम इसे सिद्ध फर चुके हैं कि सारे संलार में एकदी तत्व 
है। एक ही दत्व हैं जे'ओोतपोत रूप में इस विश्व बअ्ह्मयांल में 
सदबंब्यापक्ू हो रहा- है । इस पद्य तत्व का नाथ आत्मा या 
इंश्घर है । यह तत्व चेतन ओर सजीव है। इखका वास्तविक 
रूप निराकार, तिर्थि छार, विरामय ओर अच्यव है। आमय 
कहते हैँ रोग को; रोगसे- रहित हाने के कारण इसे विरामय 
कहते हैँ । विक्वार भी रोगादि से हो होता है । झिल्लमें कमी 
किसो कालमें किसो तरह का विह्वार नदी होता ढसो को 
निर्विकार कहते हैं ।4 ईदवर या आत्मा को निर्विज्ञार ओर 
निरामय सब मत फे विद्वान मानते हैं । तिराक्वार सच्चदा- 
नन्‍्द आत्मा जो केवल सज्ञीच, सत्य और चेतन मात्र है डखरमें 
विकार ओर रोग नहीं दोसकते । 


बस, यहीएकऋ तत्व सब तरफ से इस खंखारमे व्यापक दो 
रहा हैं | व्यापक क्या यददी एक तत्व है जो अनेक रूप धारण 


५ 


करके धत्यक्ष हो रद्दा है । अतः जिस संछार और शशीर 


| 


चेतन ज्ात्मा या इंश्वर व्यापक्न हो रहा है बहां रोग केसे 
सकता है | झिस जगह पर निरामय और रनिर्विक्ार 
पहीं रोग फेसे रद्द सक्कवा हैं ? ससार में जिसे रोग कह 
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9८ अमर होते व्दा उपाय 


अइ रोग नहीं घट तो शरोरका घर्म और स्थास्थ्य तथा ज्ञीवम 
का लक्षण है। पर ममुष्य इस यास्तधिक सत्पवेको ने सर्मझ कर 
शरीर के इस सामंयिक परिधत्त न, रुपानतेर, धर्म और गतिको 
देखकर इसे शेग मानकर दर जाते हैं । यह डर रोग को 
भंयकर रूप देकर फभी २ म॒त्यु का भी कारण यंने जाता है । 
रोग को रोग न खममझ कर यदि शरीर का धर्म और पटक 
अकार' का सॉमंयिक पंरिंषत्तेन मान लिया जाये तो रोग से 
घंयंडाइटल दोगी ओर रोग शोप्र अध्छे हो जांयगा। जेसे' 
झोाप अपने मर्काने और आंगन को कभी २ थोने और मेले 
पांची को बावदाँन के रास्ते निकाल देते है ठोक 'इन्नी तरह स्खें 
प्रदूंति ( प७पा8) सी स्वोर्भांविंक' रूप में' समये आने पर पद 
शरीर को साफ करना आरंम्म करती है और' धोकर इसके 
दिकरों को निकाल ने लगती है तोशआप जानंते/'टै।किप्गेंग 
दो गया है । परे, संडची वात यह है कि यह रोग नई किन्तु 
शरोर को सफाई य।सजीब'शरोर'को 'एक भाहंतिंक  धंर्म है 
जो समय पड़ने पर द्ोता रहता है 


अंमंय आने पर च॒दतें के “संघ 'पंते पूजन कर फड़े लाते हैं 
और बुक्ष हू ठा दोजातादे। यदि बेक्ष मंजुष्य'होते और इनंबक्षों 
में भी डॉक्टर ओर देद्य होंते-तो पत्तों के धुखने और -फऋड़ने: 
पर बुक्षयही संभझते दि यह कोई भारो शेग है। पंस्थोडे “ही 
दिनों में जब उसंमें'इरे २ कोमल ओऔर/चघुन्दर पत्ते)नि ऋछ व्याति 
५५ तोप्प्टपालूम होता. है सके यद्द -रोगनदी किन्तुधक्षक - 


संख्थर में रोग नहीं है! श्् 


. 'सज्ञोयसा का पक लक्षण धा:ओऔर वर्षों में शधिक .सजोध्रता 
जाने राधा-ठसे अधििक-सुन्द्र बनाने के लिए प्रकृति(१४०60 ००७) 
-का-एक डपाय था । मकान झाड़कर जब कूड़े कक को इकट्ठा 
नौकर उसे बाहर फेंकना अप्रस्स कस्ता है तो इस मकान को 
कोई हानि नहा होती किस्तु इसस सकान को सफाई द्वी ज्ञाती 
है। इन बातो को समझें हुए भी शोर की सफाई को देख 
कर जो प्रकृति द्वारा समय २ पर शुआ करती है मजुप्य डर 
लाता और ड्से एक रोग समझ लेता है। थोड़ा सा भी 
. घिचार कर लेने पर यह बात समझ में आजातठो है| इम किसी 
रोग का शअ्रलग २ नाम छेवा नहीं चादते | जुकाम, ज्यर, 
भतीसार और फोडा फुन्सो श्रादि किसी भी रोग को लीशिए 
और दिचार कीजिए नो मालूम होगा कि यह सब रोग नहीं 
फिम्तु शरीर को साफ, सजीब ओर नचोत्त बताने के लिए आते 
और शरोर को साफ, झुन्दर ओर नवीन चलाकर चले 
जाते है । 
. हेखे पभक्तति वुक्षों में नवीन जीवन और नवीन 
पत्तों को लाने के लिए वृुत्तों को हू ठा कर देती हैं डसी तरह 
से महुष्य शर्रीर में भी नवीन जीवन नथधोय रख तथा 
शुद्ध रक्त लाने और जीवन हीन भणुर्थों को याद्दर निकाल देने 
के (लए प्रकृत जो काय्यकरनेलग़ती है उसको अज्लासचश बहु 
' से मनुप्य रोग कहते है । . ह न 
..निष्पाप पथित्न और निविकार ईइवर बा अपत्का के ब्रतारए 
संखार में कह्टों पाप; बुराई ओर दुःखल नहीं है । क्षो कुछ बना. 


छ० अमर होरे का उपाय 


है वह मलुण्पों की साई के लिए है| निर्विकार और -दयाले - 
परमात्य। ठुःख, बिपति, पाप और रोग को -नहीं बना ल्वकता;... 
ओर जिसे उसने नहीं बनाया वह सचझुच नहीं बना है। अतः 
खखार यदि ६एयर का दत्ताया हुआ है तो यहां पाप+ रोग और 
क्लेश का अस्तित्व नहीं है। रं।|ग, दोष और पापएका अस्वपित्त 
वास्तव में अश्वात्र के लाथ है । 

छान स्वय्म्‌ पाप और रोग झप है | शान झूप परमारमा 
है। रोगों का अस्तित्व केबल शज्लान में है । रोग, चुराई और 
घलेश वत्त अस्तित्व न डोने पर भी मनुष्य भपने अजान घर 
इंतकी करपना कर और फिर अपने ही कठपना से बनाए हुए 
इस रोगों से ढरकर इन्हें भयंकर बना लेता है। पर इसके 
बविखदूध बारुत चक श्वान द्ोने से-मछुष्य सथ जगह ओर स्तबं- 
गत परमात्मा को देखता छुआ निर्भव द्ोकर बंक्ेशों और 
रोगों से मुक्त हो जाता है । 

शीच ओर उण्ण तथा पू्वारू प्रकार फे रुपान्यरका प्रभाष 
सजीय पर ही द्वोता है | पत्थर को गर्मी या 'लर्दी नहीं मालूम 
दीदी | इसी दरह से जिसे कभो रोग नहीं होता उसमें यह 
सिद्ध है की औबयो शक्तिकी कभी है | यद्दी कारण-है कि सिख 
कभी रोग बढ़ीं शैता चद शीघ्र मर जाता है । जिखके शरीर 
में जञितनीहो भ्रधिरु जीदनो शक्ति हे।ती है उसमें प्रकृति कि 
ओर से खफाईं का उतना द्वी अधिक अच्छा प्रचन्ध होता 
है और जिसके शरोर में सफाई फा जितनाही अच्छा प्रवध्ध 
छोता है अश्ानवश छेग उसे उतनाददी रोगी कट्दते ६। 


बिका 


संसार में रोग नहा 


7१% 


|| छर 


प्रकृतिकी सफाई बाले धवन्चका तन समझकर, लोग इसे रोग 
समझ कर डर जाते ओर डर कर अपनेहो :कल्पना से उरतें 
बहालेते हें। औपधि्ों से भी प्रायः इस सफाई में बाधा 
पड़ती हैं और सफाईका यद्दकार्य लचपुद रोग रूपमें परिधत्त न 
हेद्मता है। बेच भी घनेपाज॑न के लिए प्रकृतिके इस कार्य से 
मनुष्यों को डरादेंते झोए इस सफाई के कार्य के! सचमुच एक 
बहुत वड़ा रोग घना देते हैं । अतः हमारो धारणा है कि यदि 
तमाम बेच, डापइटर ओर हकफीम संसार से दिफाल दिए जायें 
तो खसंऊझारले आशे रोग उसीरोज कमद्दे जाये । रोगका 
अस्तित्व सचमृच नहीं है । रोग अक्ान और प्रमकों रल्पना 
के भौतर है । भतः यदि नीरोगहोना है ते महुप्पको चाहिए 
कि इस दास्ताधिक छानकों समकफर अपने मस्तिष्क से रोग 
को कत्पना वते निकाल दे | रोग के अस्तित्व की कल्पनामसनक्ेत 
सीतर हे अतः दीरोय ोते के लिए मस्तिप्फ का नीरोग होना 
प्रमावस्यक्र है । मस्तिष्क ले मतलूव हमारा मन या दिमागले 
है। दिमाणु या मत उसीफा यीरोग है जिसके सिदर यह सच्छ 
शान है रि संसार में एफट्टी तत्व है और चह तत्व निरामय 
निर्विकार और दीरोग है | इस सच्चे धान से मडुच्यके मास्ति- 
रखें रोग छो सावदा निक्रल ज्ञांती है जौर महुष्य नौसेग 
अमर और जीववमुक हो जाता है । इसी नौरोग, निरामय 
« सलिर्चिकार और अमर ठत्व को जाबकर मनुष्य अमर और छत- 
झूत्य हो जाता है यदि शरीर में कोई विकार या रोग दश्गोचर 
हो तो उसी बक्त यह समझ हे.ना चाहिए कि यह चास्तव में 


क्र 


2३८५ 


“छेश अप्तर दोने का उपाय | 


'शीण झौर विफांर मह्दीं है; यह पहद्ध 
'आफाई फ्ा:चह फाय्ये हैं जिखसे शरीर शीघ्रह्वी ग्िफ संजीच, 
'छुष्ठ, सुन्दर बलचान लवीय और स्वच्छ छोझायणा। यह रोश : 
मंहीं है; छेवल-शर्यीर फी भज्ाई छे लिए आगदणा है ओर शरीद 
की :छुल्द्र, पिच तथा स्वच्छ करके शोघ्र छा -जापथणा 


» ८ 
5, 
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इस पूर्वोक्त भावया, ज्रिद्यार और सिद्धाब्त जे शयेर घोटे २ 
अत्यन्त परिषद, सघष्छ, सुन्दर, नोगेग, दि्दिझार, सत्मीद, 


'झुबा, वलघान्‌ ओौर अमर हो जापणा। दमारे एव छेस्दो को 
वारस्घांर पंलिए और दिचारिए | दार २ पढ़ने और विययारदे 
जे इस अक्षार की भादव, उठ दोतो जावगो और इस प्रकार 
'फी भायना जितनों दो छउछ होगी उतनाहीं पाठकों और 
'' खाधकों का उपकाए होगा | 


फमंले कम इुदघर का अंस्तित्व माने घाले को इसको 
ऋस्पणातंक नहीं होनी बाहिए कि इंश्वर को दनाई हुई इस 
सहछि घा संसौर सें कहीं चुंएाई, अपधिवता, पाप या रोग दोष 
हैं। संजारम ओ छुछ हो रहा है सब महुष्य जाति, जिद दा 
संसारकी मलाई के लिए | प्रकतिफ्रेतमाम एवम जोवधघारियों 
के उपकार, ओर लाभ के लिए बने हैं । दयाल निद्दिकार और 
पश्स पर्षित्र परमात्मा शेतान और पाप को पहीं दवा लफ़ता । 
-शेसान और पाप-दोनों एक चस्ठु.हैं । ईश्वरका- दबाया 
चुआ शैताव चर्दी-हो सकता | शैताग या कोई, संसार का एच; 
सुख भी, बिना ईइघर के बचाए: वहाँ घना | अतः यह घात भी; 


डरे 


छे. 
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88 अमर होने का उपोय । 


एरमात्मा है। रोग, दोष ओर हर तरह की दुराईयां इस- आाणी 

फे मत के भीतर है जिसे इस वास्तविक ओर खज्चे सिद्धान्त 

का छान नहीं है। अतः रोगों ओर चुराइयों की जड़ अज्ञात 

मनके भीधर है । रोग मत की अज्ञानता से रूत्पन्त होते अत 

यदि यह रोग जड़ से सिठ सकते है तो वास्तविक ओर सच्चे 
न सेही औपशिियाँसे नहीं । 


जेसा कि हमने ऊपर कहा ऐ रोग रोग नहीं है ।जिसे दम 
रोग कहते है बह शरोर की सफाई के लिए प्रकृति का पक 
नियम है। पर जिस मलुप्य को घास्तविक तत्वका क्षान नहीं 
है बंद इस सफाई को एक रोग समझ कर घधड़ा काला, 
दिन्तित होता और अनेक प्रकार की फवपना करके सचम॒च 
डसे एक दुशखदायोा ओर महाभयंकर रोग घना लेता है। 
इदसारा मत है कि मनुष्य स्वयम्‌ अज्ञान के कारण ब्यर्थ को 
कल्पनाओं से अपने को रोगी वना लेता है। सच्ची बात यह 
है भरक्ृति वा संसार के नियम (]09 ०0 ६6 ए777७:४९ ) 
हमारे शत्र नहीं हैं; सब इसांरी सहायता फरने के लिए हैं, 
हमारे बनाए हुए हैं ओर हमारी सलाई के लिए हैं। विच्चार 
करके देखा ज्ञाय तो खूब्य॑, खांद, दारे, हवा, मिद्ठी और अग्नि 
लब हमारी भलाई के लिए हैं । आत्मा ने स्वयम अपने उप- 
कार और लास के लिए इन्हें उत्वन्‍्त किया और यह सब 
अब भी मनुष्य के आज्ञाकारी दास हैं | यह सब हमारी छाज्ञां 
फो प्रतीक्ष। कर रहे हैं, सच सेवा फरने के लिए तैयार जड़े हैं, 


का 


खसंखार में रोग नहों है। छ्ण 
फेबल शान होने की देरी है। जिस समय दास्तविक्र शान 
होगा ओर यह घिदिद हो ज्ञायगा कवि धरक्ृति फे समाम नियम 
हमारे शन्रु धहों मिश्र हैं उस वक्त दर तरद् की शंका और 
भय हृदय से निकल जायंगे ओर मदु॒ुप्य का जीवत तथा 
संसार मरक से सुधर्गयत जायगा | डुःखी और शोेगी महुष्य 
अमर, नौरोग और भानन्द्मव हो जायगा । आजन्दक॑द 
और आलन्द्स्वद्प सब्चि|नन्‍्द्‌ से उत्पस्त हुआ यद्द महुंप्य भो 
घहद्दे है । 
सारे रसारपें यही एक तत्व है और दद आनन्द स्वरुप 
है। अतः हमारे भीतर मी वट्दी तत्व है ओर इस भी आनन्द से 
परियूण हैँ । इस्ठ सच्चेक्षानका वर्णव हमारे रखे हुए अश्षेक 
श्रथोंमे अनेक प्रकार से किया चया है। घार घार आर अनेक 
प्रकारले इस लिद्धान्त का वर्णन करवेका कारण यही है जिसमें 
चात तत्व से समझ में भ्ञालाय । विना समझ में ग्राए घिश्या घ्॒ 
पद होता और विना चिश्दास के सफलता दुर रइतो है । 


हक 6. 


अंबर होना बनुष्य्की 
इच्छा पर निभेर- है | 


हमारे विचारों छो झुनकर एक मनुष्य ने यह कहा क्लि 
अंमर “होना भी काल पाकर क्रिखो न किसी फे लिए एक 
चन्धन हो सकता है। बात ठीक है। पर हम यह नहीं 
कद्ते कि मृत्यु को बश में करने या अमर होने पर सजुष्य 
अपनी इईंचछा से भी नहीं मरेगा | छाव होने पर हो पल्ुष्य 
अमर डो लकता है और शान होने पंर हो अंमृतत्व के घारुत 
चिक तत्व को मनुष्य समझा सकता है। सच्चा श्ञांच दोने पर 
मनुष्य संखार के प्रत्येक वन्‍्धन से झुक्त हो ज्ञाता है । यद्द ले ' 
सम्मतसिद्धान्त है; इसे भत्येक सम्प्रदाय के लोग मानते 
हैं। अतः जो मृत्युके वन्धन से नहीं छूटा वह छुक्त चह्ीं कंदला 
सकता | यंद्दी नहीं संसार में सबसे (बड़ा बन्धन मृत्यु का है । 
लो मृत्यु के बन्धव से बंधा हुआ है दह कभी जोवन मुक्त नहीं 
कहला लफता और जोते जो जो मुक्त नहीं हुआ वह मरने पर 
मुक्त दो जायगा इसका कोई प्रमाण नहीं है। 


अनेक प्रफार को शिक्षा और छ्ाव पाप्त करने पर भी शो 
इलजीवन-:मे मुक्त नहीं हुआ घद्द मरनेके छवन्‍्तर कभी मक्त नहीं 
हो सकता । अतः सच्चाजशञान वही है जिद्धे आयनकर महुप्य 
_ जीवन मुक्त हो जाय । और यदि किसी सच्चे झ्ञानसे- मलुण्य 


इच्छा पर निमर है। 8७ 
जीद्वव सक्त-दो उक्ता हे तो वह सच्चा जाम बहा: जो 
मनुष्द दगे तथांस इन्ध्ों से सर्देथा मक्त फए खफ्ते। तमाम 
' 'बन्धनों ले सक्त होने पर भी लइसे पढ़ा बनन्‍्चन मृत्यु का यदि 
"जया है तो ऐसी झबरथा फ्रो हम सकि फभी नहीं कह सकते। 
झतघव एमारे कहने फा तात्पय्य यह है कि घास्तविक और 
सच्चा छान अत्वस्त स्पस्ट् उप में ही हे क्लिससे भहठपष्य मृत्यु 


न 5 


के जीतकर सयपच ऊ॑ काद्दछाले से योग्य हो खूफे । « 


जीवदमकऊ सनप्य ज्ञेंसे सत्युक चन्छ से छू ता है य्स्ती 
तरइ पर वह्द अमृतत्व, के. दन्‍न्धनसे भी मिप्न क्त रहेगा । इसका 
मघछय यद्द ६ फि जीदन मक्त दिवश हो कर अमर नहों रहेगा 
, किन्तु अपनी इच्छा से दद्ध सच तक इस स्घूल शरोर में रहना 
घाहेगा रह्देया। यदि अपनी इच्छा से जीपन मुक्त पुरुष लच- 
मच अपने स्पूत्र शरीर को छोड़चा चाद्देणा तो छोड़ लंफेगा । 
जीदन मुछ की इच्छा के सामने फिसी किल्‍्म का बच्चन पहीं 
रहेगा | इस स्वृूल घरोणर का श्रद्यणय, त्वाग या रक्षा रूव ज्ञानी 
या जोंददमुझ की इच्छा के अधीन रहेया; शानी . स्वयप्त्‌ 
नफ़े अधीन नद्दीं होगा । दस, साथा एस्तकका निचोड यद्दा हे 


जीवन फी प्रदल इच्छा के दि तो साधारण से साधा- 
श्ण घानद्वीच मलुप्य सो नहीं मरते | दह घायः देखा गया है कि 
एक चद्ध महुप्य कष्ट से कराद् रद्य है, मरना चाहता हैपर ऋछह 
रहा ६ द्क दमारे लड़ दि्द्धा घट अंपतद्ध ल्ड्के 


्श 


को देख न ले मरना नहीं चाहता | दही होता है। तार. दिया 


की त 0; 


स्८ असर होने का उपाय | 


जाता है, एफ प्लाताए फे चाद जब बम्पर से खड़का आज्ञाता 
है तब इसफो मरयु दोती है। यह ठोछ है फि सलार में सघसे 
अधिफ प्यारी धस्तु जीदन है पर अशान वश किसी न किसी 
अवस्था में दाल्पित रोगों, ऋष्ठों छीौर पिपत्तियों से मनुष्य व्या- 
कुल और चिघश द्योफ़र मरना भी चादता दे और यद्द तथ्य 
हैं कि प्रत्येक मलुप्य मरता तभी है जब पद्द स्थरम्‌ मरया 
ब्याहृता है । 


मृत्यु और रोग दोनों वास्तव में कोई ऐसे पदार्थ गहों है 


जिनका सचमुच कीं अस्ठित्व हो। इस बिपय फो एमने 
विस्तार के साथ इसी प्र में फदा है। रोग रोग नहीं एँ 
किन्तु स्थयूल शेर की लफाई फा एक प्राकृतिक प्रदस्ध हैँ । 
इस विपयको हमने यढ़े घिस्तार फे साथ अभी इस अध्याय फे 
पद्दछे सिद्ध किया है । प्रकृति (रश्वापा०) फी सफाई के 
इस भबनन्‍्ध को साधारण महुप्य रोग समझ कर स्धयम्‌ अपनो 
कद्पना से उसे ऐसा भदयंछर यना जेते दें कि अन्तर्म उन्दे 
स॒त्यु के सुख में जाना पड़ता है। पर सच्छी बात यद्द ऐ कि 
संसार में एकद्ी तत्व है, बह मृत्यु वा रोग नह्दों है, छलका 
नाम है आत्मा या परमात्मा । सारे संखार में आत्मा व्न्यापक् 
है। दयालु परमात्माने रोग, मृत्यु,पाप और धुराईको हीं चना 
याओर वहसचमुच नहीं घमा । संघारमें, घुराई, पाप, रोग और 
मृत्युका प्रण्ितित्व ही नहीं है। झशानले मनुष्य रोगों की फ़पना 
फरता; और उुग्जी होता है। सेगों की जड़ और कारण मन 


इच्छा पर निभर है। 2९ 


का मस्तिप्क के भीतर होता है । अतः रोगों को जड़ से अच्छा 
करने के छिए मस्तिष्क ( >रएत ) वा मन का सवार होना 

चाहिए। ओर यह स्पष्ट हे कि मन ओर मस्तिष्क का सुधारक 
हो ते। उसका नाम ज्ञान है। अतः ज्ञान ही में वह शक्ति 
ईजा मनुष्य के नीरोग, बल्वानू, युवा ओर अमर बनाकर 
जीवस्मुक्त कर सके अतः सच्चे ज्ञान का प्राप्त कर ज्ञानी अपनी 
इच्छा से अमर द्वार मृत्यु के. जीव सकता ओर अपने वच्च में 


कर सकता दे । 


यह मत्युलोक नहीं 
अमरलाक है । 


छोग कहते हैं यह मृत्युछ्ोंक है। यहां जो आया वह अवश्य 
जायगा। मृत्यु्केक सें कोई अमर नहीं हो सकता । पर यह चात 
ठीक नहीं है । हम पूछते हें--चहां कोन आया है जो तहों ठहरता ९ 
क्या ये मनुष्य कहों से आते हैं ओर फिर कहीं चले जाते हैं १ क्या 
सचमुच यहांसे छोग उठ जाते, मिश्जाते ओर मर जाते हैं ? कभी 
नहीं । तुम्हारे समझने में भूल हुई है। न कोई आता है न जाता । न 
कोई जन्मता है न मरता । विज्ञान कहता है किसी वस्तु का चाह 
नहों होता; सव अमर हैं । किसी वस्तु का अभाव या सत्य कभी 
नहीं होती । किसीकी मृत्यु या अभाव मानना भूल हैं । यदि यह 
वात ठीक है तो इसे मृत्य छोक कहना भी व्यथ हैँ । यहां किस 
. की सत्य होती है १ कौन मिट जाता हू ३ क्‍या तुम्हारा मतरूव इस 
शरीर से है १ शरीर में जितना जल है वह जल्में मिल जाता है 
वे 


कल 


ओर मिट्टी मिट्टी में । इसमें जे। वायु हैं जा पच्चप्राण हैं 


यह मृत्युल्शेक नहीं ममरलाक है । ५१ 


वायुमें मिल जाते हैं । पव्चतत्वों का बना हुआ शरीर यहीं के 
पव्चतत्वों से बनता भोर फिर इन्हीं तत्वों में मिल जाता है । 
विचारने से धह भालम हुआ है कि थह मनुष्य न कहीं से आता है न 
जाता । यह यंहीं का है और यहीं रद जाता है। रूपान्तर होता है 
पर मृत्यु क्रिसी की नहीं होती ।फिर-छोग यद्द क्‍यों कहते हैं कि 
जो आया है वह अवरेय जोयगा । बिचारने से तो न कोई३'आता 
माछम होता न जाता | एक तरह से रूपान्तर सी नहीं होता। क्‍या 
शरीरमें जो आकाश है वह बाहर के आकाश से मिलन हृ क्या 
हर के आकाश की जो रूप है वही भीतर' के ओकॉश 'का' नहीं 
है९ क्या बाहर का आकाश रेवेंत है और 'भीतंरंका 'काछा ९ कमी 
नहीं । जो गुंण बाहर के भारकेश में है वही भीतर के । मिंन्नेंता भो 
'मोलम होती है उसेंका कारण अविचार है विचार से 'मिन्‍्नेंता मे 
सि'जाती है । कया बाहर ओर भीतर की वायु एकही नहीं है' कया 
'चाहरको अग्नि उंष्ंण होती है और शरीर की शीतल ? कैंसी 'नंहीं । 
जेग्नि'जो कृय्य बोहर करे रही है घही शरोर के भीतर भी करेंती 


| शरीर में माने से उसका रूपास्त 


“जेरूओर मिट्टी की मीं हैँ । आंखें पर पित्तंके चढ़ जानें से श्वेत वस्तु 


'सो पीछी ' मीलंम होती है; श्वेत 'चस्त का रूपॉन्तेर नहीं 
होता, झिपनी आंखों के ' ही दोष 'है। घड़े “२ तत्मवेत्ताओं 
ने कहा हे 'कि रूंपान्तर भ्रेमसे माक्म “होता :है; चांस्तंव में 
नहीं । वैदाल्त भी कहता दे फि सिल्तता, रूपान्तर और तानांत्व 


रे डरीर से अमर हेोने- का. उपाय). 


सव भ्रम जन्य और काल्पनिक हैं॥[अतः इसलोक को मंत्वुलोक 
कहना भी भ्रम-ओर कल्पना- हैः | जव- किसी की- मृत्यु होती. हीः 
नहीं तो-यद मृत्युछोक केसे ? मरण-भौर रूपान्तर फल्पनासे- हीतेः 
है. अज्ञान ओर अविचारसे- होता हैं ॥ इससे: माल््म-हाता.है कि 
चास्तविक झ्वान हैने से मनुष्य मृत्यु के- जीत: सकता हें. 


छोग कहते हैं; मृत्युलोकमें सबकी: मृत्यु | होती है । पर दम कहे 
हं-किसी की नहीं हाठी | क्या आकाश, वायु, झग्नि, जल ओर. 
पृथ्वी की मृत्यु दाती है ? कमी नहीं । फिर क्या; सात्माकी झृत्यु 
होतो है. ९ उसको, भी तहीं। फिर यहां किसकी सृत्यु दोती है ज्ञो 
इसे लोग मृत्युलोक कहते है-? द्था जानवरों झोर वृक्षोंकी आत्मा. 
मर जाती दे ? वह भी नहीं । आत्मवादी कहते: दे किसी की 
आत्मा नहीं मरती; आत्मा अमर हु-। अच्छा तो सृत्युलोक में: 
कोनसी ऐसी वस्तु है जे अमर नहीं दे। अमर अज्॒र ओर अदि- 
नाशी से उत्पन्न हुआ यद्द सारा संसार झज़र अमर भर अविनाशी 
है । दतदादो प्रकृति या परमाणु की भी उत्पत्ति नहीं मानते [ 
परमाणुओं को सभी अमर अनादि. और भविनाशी मानते हैँ ; 
पंचतत्व भी अमर हैं। संसारका सबकुछ अमृर है; झजर- है, 
अविनाशी है। आज़ कलका विज्ञान भी कहता है कि किसोका: 
असाव नहीं होता, किसी की म्त्यू नहीं होती; सब झमर हैं ( 
रूपात्तर क्या दै ? कपड़ा सूतका रूपात्तर दे। रूपात्तर होने 


यह मत्युट्वाक नहीं अमरलेक दै।' ५ 


पर सूत कपड़ा" द्वा जाता है। पर जुरा निकट से देखिए अब भो 
प्रत्येक सृत अलग अलग है, मिलने पर भी नहीं. मिले हैं । अब जुरा 
सृक्ष्मदशक यन्त्र लगाकर भी देंखिए । माल्म द्वागा, कि प्रत्येक सूत 
एक दूसरे से बहुत प्रथक है । सूतका रूपान्तर हा गया सूतसे कपड़ा 
घन गया; पर वास्तव. में यदि विचार करके देखा जाय तो किसी _ 
सूतंका रुपान्तर नहीं हुआ है। सारे के सारे सृत कपड़ा हेने पर 
भी उसी दझामें हैं, जिस दशामें वे पहले थे । उतने द्वी ढम्बे और 
उतने ही पतले हैं; कुछ फरक नहीं पड़ा है। आज, यदि हमारी 
आंखें ऐसी न होतीं जसी की हैं तो न माहछ्म यह कपड़ा कसा 
दिखलाई देता। इन्दीं आंखों से दूरसे जे कपड़ा जेसा दिखलाई देता है 
वंही भांख के अत्यन्त निकट से नहीं ह 
छोस से ठास पदाथ भो गलंकर जल्ब॒त हो जाते हैं । जल भाप 
घन जाता कोर भाष वायु में मिल जाती है। फिर यह बायु आंकाश 
, में मिल जाती है | इसी के हम छें;ग मृत्य, नाश ओर रूपान्तर 
कहते हैं । इस अवस्था में आप कह सकते है कि अमुक दृढ़ ओर 
ठोस पदाथ मिट गया-उसकां नाश है। गया--अब वह संसार 
भेंन रहा। पर ऐसे यन्त्र वने हैं यां इससे भी बढ़कर बनाये जा 
सकते दें जिससे हम इन पंदाथी के आकाश में स्पष्ट 
देख सकते हैँ । अतः किसी का अभाव वास्तव में नहीं होता । 
जलको एक वर्त्तन में रखकर आगेपर चढ़ा दीजिए । सारा जल 
भाप बनंकरे उड़ जांयंगा | आप मोटी दृष्टि से कहेंगे कि जलका 


ण्ध शरीर से अमर होने का उपाय 


नाश हो गया, झुत्यु हो गई; जल गया | पर जरूका एक २ अणु 
भापके रूपमें भव सी मोजूद है; ठंढक पाकर वह फिर जल हो 
जायगा ! अक खीँचते दक्त यही किया होती दे । नीचे जलको 
जलछाते हैं | जकू भाप चनकर ऊपर उड़ता है। वत्त न के ऊपरी 
हिस्सेमें ठंढक पहुँचाई जाती है । फिर यही साप, जल चनकर एक 
नलिक्रा के मार्ग से बोतल में गिरता जाता हैं। जलाने से जलके 
एक बिन्दु का भो नाश नहीं होता । जरू अमर है, मिट्टी अमर है, 
सर्नि अमर है, वायु अमर है मोर आकाश अमर है। संसारके, वा 
इस छोफ के प्रत्येक पदार्थ अमर हैं। सत्र अमर हैं तो मनुष्य को 
मृत्यु कैसे हो सकती है । सब अमर हैं तो शरीर केसे मरेगा। जल 
जब जमकर पत्थर के समान हो जाता दे तव भी वह जल है; गर्मी 
पाकर वह फिर जल हो जायगा। अधिक गर्मी से यही भाष बने 
जायगा फिर भी वह जल है। समुद्र का जल भाप वनकर ऊपर 
वादुछ के रूपमें उठता और जल रूपमें फिर नीचे गिरता या वरसता 
है। यह फिर वह २ कर उसी समुद्रमं चला जाता है जहांसे यह आया 
था | इसलोक के किसी अंगुक्रा कभो नाश नहीं होता । रूघ उतने ही 
बने हुए हें जितने वह पहले थे; एक रत्ती की भी कमी नहीं हुई। 
एक एक अणु अविनाशी, अजर, अमर, ओर अनादि होने से श्रह्म- 
मय, ओर ध्रह्म हैं । अतः यह छोक-.प्रह्मलोक हैं, अमर लोक है 
दिवछोक है; मृत्यु लोक नहों हैं। इसके जब एक २ अणु अमर 
ओर अविनाशी हैं तो यह मृत्युलोक केसे हुआ ९ 


यह मृत्युलाक नहीं अमरलेकः:हैः। ५५. 


छोग कहेंगे कि प्रद्यलोक, वह है जहां प्रक्ष रहता है, शिवलोक 
यह है जहां शिव रहते हैं. ओर दिष्णु छोक वह है जहां विष्णु रहते हैं:। 
पर यह बात ठीक नहीं है । कहां ध्रह्मनहीं है? कहां शिव नहीं हैं: कहां 
विष्णु नहीं हैं १ क्‍या ये छोग मृत्य छोकमें नहीं हैं !:यदि नहीं हैं वो ये 
सर्व व्यापक केसे हो- सकते- हैं ? और ज्ञो- स्वे्यापक, नहों: वह क्या 
ईइवर हैे। सकता है ? प्रह्मा, शिव, भोर-विष्णु. किसी: छेकविशेषसें 
नहीं हैं वे. मृत्युलाक में भी: हैं। फिर, ज्ञिस: लोक; में; निर्विकार धर्मका 
'निवास्त हा -जिस लेक: में अजर अमर दिव: और विष्णु का 
'निवास: दवा-क्या वही छोक खसत्युलाक:, कहुला: सकता: दै-? 
यह मृत्युद्राक, उसी के लिए है. जे: इसे समझता. है-या जे: यह 
समझता है कि: यहां पर सुल्यु से बचुता- असस्भव है. । उसके दिए 
यृत्यु से बचता अवश्य असस्मव है। मृत्यु ओर रूपान्तर कल्पना 


मात्र है। कालपतिक वस्त- उसीके छिए झटल है जे उसे मटल 
मानता है। 


फल्पता स्वन्त्र नहीं है । कुहपना आत्मा की ओरसे हाती है; 
कल्पना हम स्वयम करते हैं। अतः कल्पना हमारे अधीन में है 
इम कहपना के अधीत्त में नहीं हैं | कल्पना हमारे वश सें है । हम 
'ाहे जे क्राम इससे ले सकते हैं, यह च॑ं चक नहीं कर सकती। 
कल्पना ने सवदा हमारी आज्ञा का पालन किया है ओर अब भी 
सुरते के लिए तेयार है। केवल जाज्ञा देने की देरी है। आजतक 
जसा हमारा विश्वास्त धा--जैसी हमारी भ्रावत्ता थी>वेस्ता इसने 


५६ शरीर से अंमेर होने के उपाय । 
किया है । इंसको छुछ देप सेहीं; देांप यदि है ते हमारा है। इंफ 
जब तके मृत्यु फे जीतना असम्भंव मातेते हैं ठव तक इसने 
सचमुच उसे वंसाही बना रच्ला था। अब हँमारों विचारे,' क्षान 
और चुद्धि चदुल गई है; वस, 'इसी के अलुंसार यह भी 'वर्दल गंदई है । 
छव हम अपने शरीर के अमर मानते हैं घल यंहू भी अपना कांम 
'कंर चुकी; इंसने अपने असीम और अपार घल'ले दारीर के अमर 
धंता दिया दे | 
मनुण्य एक मनामय प्रांणो ६ । यह घीरे २ वसा ही हांदा जाता 
है जैसा सोचता है, जसा विशंवास करता है या ज्ञसा दाना चहूँतां 
है। विश्वास देसा ही होता है जसा ज्ञान-हाता है। झान फेः 
चदुल जाने से विश्वास भी बदल जाता है। “यह छोक मृत्युछाकः 
है; यहां मरना आवश्यक है”-इस ज्ञान ने मनुण्य जाति का बढ़ा 
अपकार किया। इस भ्रमपृर्ण ज्ञान से छोग यही विश्वास करने लगे 
थे कि सचमुच यह्‌ मृत्युल्लाक है यह दुःख से पूण है। सुख से पूण 
अमर लोक, त्रद्मलाक या शिवलेक कहीं मलग है | क्‍या वह मंगल्मय 
शिव परमात्मा कहीं एक जगह रहता है. ९९ क्‍या वह सर्वेब्यापक 
नहीं हू १ क्या वह संब व्यापक और मंगलमय परमात्मा यहां 
नहों हू ? यदि वह मंगलमय परमात्मा यहां मोजूद है ते; यही 
अमंगल, दुःख ओर मृत्यु केले रह सकती है ९ दुःख मृत्यु ओर 
अमंगल को सृष्टि लोगों के भ्रमपूण और विपरीत ज्ञान ने किया 
है। सच्चाज्ञान यह है कि वह मंगठमगय शिव परमात्मा सब व्यापक 


यह मुृत्युलाक नहीं अमरलेक है.। छः 


है। वह यहां चारों ओर[मराहुआ है । सृष्टि का एक. एक अणु 
उसी: से उत्पल्त हुआ ,ओर वही है । सव शिव हैं, _सब म॑गलमय हैं, 
ओर सब अमर हैं। मृत्यु अज्ञान में हे ।. मृत्यु का जन्म ही नहीं 
हुआ.। सव “परमात्मा से- उत्पन्न हुए । 'परमात्मो अविनाशी ओर 
अमर है। अमर ओर अविनाशी :परमात्मा से मृत्यु को उत्पत्ति नहीं 
है। सकती. ।: अतः मृत्यु का संसार में अस्तित्व ही नहीं है; वह केई 
बस्तु नहीं । उसकी सृष्टि ही नहीं हुईं अज्ञान वश भ्रमसे;छे|य उससे डरते 
थ्रोर मरते हैं । सत्यु,दुःख ओर अमंगलकी भावना के हृदयसे निकाल 
देना चाहिए ।- चह छेक़ वा यह संसार दुःखपूर्ण . नहीं हे यह 
सुख, आनल्द . ओर:-आनन्दुमय परमात्मा से भरा हुआ:ह। इसी 
तत्व- के जानकर मनुष्य अमर हो जायगा.।. * 


_विश्वात शोर इच्छाशक्तिदारा अमर 
. होने का उपाय 


मनुष्य में इच्छा वा मनकी ही प्रधानवा दे ॥यद;मनन करता 
है-इसमें मन की प्रधानता दै-इसी से इसका नाम मनुष्य है। मनुष्य 
का यही अर्थ है। अंग्रेजी में मनुष्य को ( १४०9० ) मेन,कहले हैं। 
पर यह “मन” भी पढ़ा जा सकता दै। वास्तवमें यह मेन (१४७0) 
# रहीं किन्सु यह मत ही है। अंग्रेजी में मत भी इसी तरह से लिखा 
* ज्ञायगा । यह लिखा गया था “मन” पर कुछ दिनों के वाद लोग 
मेंन पढ़ने छगे । संस्कृत का “मन! अथवा मनु” धातु बहुत 

है । मनुष्य, मनु और मन ये तीनों शठ्द एक ही ( मन- 

अवबोधने ) धातु से निकले हैं। पू्वोक तीनों शब्दों का एक ही 
अथ है । विचारने से मालूम होता है, कि मनुष्य, वही, उतना ही 

और वेसा ही दे जैसा कि उसका विचार दै। एक मद्दात्मा ने 
अंग्रेजी में फह्दा दे 48 3 ६७ पिधग्राएथा। 5०५४ ॥९, ह 
मनुष्य के सारे शरीर में मनका राज्य दै। शरीर में वही होता 
है जो मन चाहता है । जब हम घाहतें हैं, तव शरीर को समेट लेते 
और जव चाहते हैं तव फेला देते हैं। जद चाहते हैं तव धेठतें और 
जब चाहते हें तत्र खड़े जाते हैं। शरीर भर हक इच्छा-शक्ति 

८ 


विश्वास ओर इच्छा शक्ति द्वारा अमर छह्वोने का उपाय | ५९ 


( ए7]-००४७००' ) की विजली बड़ी तेजी के साथ फाम कर 
रही है ! यदि मन में कोई बड़ी चिन्ता हो जाय तो हाथ पेर सब . 
काम करना छोड़ देते हैं | चिन्तासे शरीर निबल हो जाता, निस्‍्तेज 
हो जाता और भख बन्द हो जांवी है। कितने चिल्तित होकर 
बेहोश हो जाते ओर मर जाते. हैं। मन प्रसन्‍न हुआ कि सारा 
शरीर खिल उठा । राज्य हो, धन हो, शरीर स्वस्थ हो ओर सुख 
का सारा समान हो पर मन्र के भीतर यदि कोई दुःख है, चिन्ता है. 
तो सब मिट्टी है।मन का शरीर पर बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है। 
मनंका रंग बदलते ही शरीर का रंग बदल जाता है। आज कछ 
यूरोप ओर अमेरिका में बहुत से डाक्टर केवल मनोबल हारा सब 
शेगोंकी चिकित्सा करते हैं। मन जेसा सोचता है-जेसा विचार 
करता है--जेसा उत्तका विश्वास होता हे-वेसा उसका शरीर भी घनने 
छगता है | इस वातकी इस समय सी वेज्ञानिक मानते हैं। यदि यह्‌ 
ठीक हे तो जो मनुष्य आतज्ञान वा प्रह्मज्ञानह्वारा यह विचार फर चुका . 
है कि, सब कुछ वह्म है उसके लिए सब कुछ प्रह्म दी हे। यह शरीर 
भी ब्रह्म है। प्रह्म अमर हे,अतः यह शरीर सी अमर है | इस शरीरके 
अणु २ और रोम २ में वह अविनाशी अजर भर अमर घ्रह्म 
व्यापक है ।अतः जहां ऐसा प्रह्म व्यापक है उस शरीर 
को कोन ऐसा हे जो मार सकता है यदि आपका मसनही 


स्वयप्र्‌ नहीं मर्ज़ा चाहता। मन की-शक्ति फो सभी मानते हैं। अतः 


8०... शरीर से अमर द्वोने का उपांय। 


यदि हम नित्य सावना करें कि हमारा शरीर अमर हो जाय तो अमर 
हो जायगा | ओर यदि, भावनासे शरीर नीरोग हो सकता है बलवान 
हो सकता है, ओर प्रसल्‍त हो सकता हे तो इसी भावतासे, इसी मन 
से,अथवा इच्छाकी इसी शक्तिसे कया वह अमर नहीं हो सकता ? मन 
की शक्ति अपार है । इसमें सर्वेशक्तिमान्‌ का अंशहे | अंश क्‍या यद्द 
स्वयम्‌ सर्वशक्तिमाव्‌ है । तुम स्वयम्‌ मानते दो कि मन तुम्हारे 
शरीर को अमर नहीं कर सकता इसी छिए वह वैसा नहीं कर 
सकता । भावना रोगी को नीरोग कर सकती है, पर उंसी समय 
जब कि तुम मानते हो कि भावना द्वारा मनृष्य नीरोग दो सकता है । 
मनुष्य सनोमय है । यदि हम स्वयप््‌ मानते हैं. कि हम. भावना से 
.मीरोग नहीं हो सकते तो भावना हमें नीरोग नहीं कर सकती | इस 
तरह के विचारों से मनुष्य भावना की-शक्ति को क्षीण कर देते हैं । 
लेग अमर होने की इच्छा करते हैं पर अपनी इच्छा की अपार 
शक्ति पर विश्वास नहीं रखते । छोग कहते हैं कि अमर होना 
असम्भव हँ--ऐसे विचारों से भावना, विचार वा इच्छा की शक्ति 
सर्वधा निर्वेठ पड़ जाती है.। इच्छा करो तो, विश्वास के साथ 
तुम्दारी इच्छा पूरी होगी । भावना की शक्ति पर दृढ़ विश्वास रक्खो-। 
भावना अवश्य फलवती द्वोगी। तुमने आत्मज्ञान की पुस्तकें पढी हैं, 
खूब सोच लिया हे कि यह ज्ञान ठीक है अतः झव उस ज्ञानूपर दृढ 
विश्वास रक्खो तो वह अवश्य ठीक होगा । 


विश्वास ओर इच्छाक्क्ति द्वारा कमर होने का उपाय। . झत 


ह्‌ सारा रूंसार प्रह्म है । अतः शरीर भी ब्रह्म है.+. श्रह्म चेतन 
है । चेतत्तमें विचार होता हे,इच्छा होतो है ओर:बह मद्तोमय.-हाता है 
अतः शगैर सी मनेमय हे चेतन है ओर विचार स्वरूप है;मर्थात्‌ यह 
वंसाही है जेसा तुम ख्याल करते हो.3. अत:.यदि-सुम वेदाब्तके इस 
सिद्धाव्त को नहों समझते तब. भो सावना करो: कि-हम-अमर हैं 
तुम. अवश्य अमर हो. जाओगे.) पर भावदा-की शक्ति. पर 
हृदू विश्वास रक्‍्खो इस बात. को तत्व से सम्झ- छो कि भावना 
या सन सें-शरीर“के-सोतर-उन. परमाणुओं: के. छाने. की पुरो. शक्ति 
है.जिससे सारा. शरीर अमर दो: जायया.। 


खबरे ज्योही नींद टूटें चारंपाई पर ही बैठे जाओ आर ' संवसे 
'चहले यही सावना करो कि दम अंमर दें, नीरोग हैं, निरमेय है ओर 
निर्विकार हैं । मांवना करों फि तुम्हारे चांरों पंरफ अजंर, अमर और 
'निरामय ईश्वर फैला हुआ और व्यापक है । ईइंवर अंमर हैँ ओर अमंतत 


स्वरूप दे । अतः भावना करों कि चारों तंरंफ अंमृत भरा हुओं है । 


चांरों तरफ अमृतका समुद्र है । भावना करो कि हमे अधृत्क संसुद्रमें 
बेठे हुए हें मोर धारों तरफ से इस अंमृत की छंदर हमारें शंगरें के 
भीतर आ रही हं। भांवना करो कि यह लहर हमारें शरीर में प्रवेंश 
फंर हमारे शरीर को अंमेर घंता रही है और हमारों शंरौर अर्भर 
है। गयो | इंतना ही नहीं यह मो भाव॑ना कंरों कि पेंह अंमेतत स्वेर्हेप 
ईश्वर हमारे शरीर के'अणु २ में घ्यापकः हे.। व्यापक: क्या: हमारे। 


श् इसिंश से अमर होने का कवाय॥ 
सारा दरीर वही हैं । भादेनों करे! कि हमार शरीर अमर हे. नीरीध 
है. मोर अक् हेत भावना करे कि हमारा शरोर-हमारे “मत और 
जिचार के अपीन में है । हम चाहते हैं कि-हमाँरा छरीर अमर रहे, 
अतः यह झवइय अमर रहेगा । शरीर के जितते अणु हैं-संत्र चेतस 
हैं, सब विधारमय हैं।-जंसी-भावना हाठी है वेसे ही ये वन जाते 
हैं। यदि हमारी भावना है छवि हम नहीं मर सकते तो हम कभी 
.नहीं मर सकते | भावना करना- चाहिए कि हम अजर अमर और 
'अविनाशी हैं और यह शरीर भी वही है जा हम हैं| ह 
.. कोई दवा हैं थदि एस परें विश्वास नहीं हे तो वह फायदों 
“नहीं कर .स्ंती। लाय साधुओं की राख से अच्छे हा जाते हैँ ॥ 
'क्या राख में छुछ हे १. ऊुंट नहीं | जे दुछ है चह विश्वास में-हे। 
:जिंस साधु पर हमारा'विश्वास है हम उसकी. विभूति खाकर अच्छे 
“है जाते हैं। महात्मा इसामसीह ने जिसे नीरोग किया ४ंससे घह्ी 
-कहा है. कि अमर तुम -विद्दास के साथ कहेमे कि यही फ्वेत हंटे 
“जाय ता वह हट जायगा। विद्वास में बड़ा व है.। मन्त्र में जे 
“कुछ बल हैं वह विश्वास ही का है। मन्त्र के पढ़नेवालों के. विश्वास 
“है कि इसके-पढ़ने से विच्छू-यां सप का -विप उत्तर आवना ॥इसी 
“तरह जे झड़ाने फुंकाने आते हेँ उनके भो विश्वास रहता है ।-चसे 
“मन्त्र अपना प्रभ्तव बिना दिखाएं नहीं रहता । यह सब्त्रेकाः प्रभाव 
“नहीं है, यह विश्वास, का अभाव हे। हमने बहुतों केः विनो, मर्द 


विश्वास और इच्छाशक्ति द्वारा अमरं होने फा उपाय । 


पढ़े ही झाड़कर अच्छा कर दिंया है पर उनके विश्वास. के लिए 
झ्लेठ हिछाते जाते थे। किदने रोगियों के केवल पानी फूक कर 
अच्छा कर दिया है । यह विश्वास का ही वल था। प्रसिद्ध कवि, 
गेस्वामी तुलसीदास जी ने कहा हे-- 
ह : #भवानीशड़रो बन्‍्दे 
: अ्रद्धाविधंवासरूपिणों ।? 

इस इल्छोक में गोस्वामी जी ने ईश्वर के विश्वास रूप ही माना 
है। यह सवंधा सत्य है । जसा जिसका विश्वास है वसा हीं उंसका 
ईश्वर है, जेसी हो उसकी दुनियां हैं ओर बेसाही उसका शरीर है ॥ 
ईश्वर उसकी उतनी ही भलाई कर सकता है जितनां जिसको 
विश्वास है कि वह कर सकता । सबका ईश्वर सबेशक्तिमान, नहीं हे | 
जे ईश्वस्के सबशक्तिमार्न मानंतां है उसीका ईंइवर सवशंक्तिमाने है। 
चास्तव में मनुष्य के लिए ईशइबर उतना ही है जितना मनुष्य का 
विश्वास है । ईइवर मनुष्य के नहीं मानता किन्तु मनुष्य ही इईइर्बर 
के मानता है। सबने अपना अपना ईद्वर अपने २ ज्ञानानुसार माने 
रक्‍्खा या बना रक्‍्खा हे। जेसा जिसने मान रक्खा हे--मैसा जिस 
का विश्वास हे-उसके लिए इंश्वर बेसा ही है। अतः विश्वास ही 
इंश्वर है। जिसका जैसा ओर जितना विश्वास है. उसके लिए उसको 
'ईडबर भी बेसा ओर उतना ही है। जिसका यह -विशंवासं हे कि 
ईंडवर हमें सार सकता उसे बह अवश्य मांर सकता है | परे इसी तरह 


घ््छ घरीर से अमर द्वोने का उपाय ! 


जिसका यह विश्वास है कि ईइवर हमें असर कर सकता है उसे 
ईश्वर अवश्य अमर कर सकता है | हमारी भावना और विश्वास ही 
हमारा ईश्वर है । सच्ची बात यह है कि मनुष्य अपना ईदवर आप 
हैं| ईइवर उससे अथवा उसके विश्वास ओर भावता से प्रथक नहीं, 
है। मनुष्य अपना विधाता आप है; वह स्वयम्‌ अपने भाग्य को 
जैसा बनाता हैँ बसा वनता है। मनुष्य फा वन्‍्च, मोक्ष, मरना 
अथवा जीना सव उसके चिद्वास अथवा मनफे अधीन हैं। 

“मन एवं मनुष्याणाम्‌, 

कारणं दन्ध मेत्षया:” । 


सजीव का अम्मततव और 
इच्छा का प्रभाव । 





हे ६9८०-+++ 
निर्जीब बस्तुका जो गह्ठ कट जावा दे वह फिर जुटा वा भंरता 
नहीं । इसी तरह से सूख जाने या निर्जीव हो जाने पर एक 
पतला ब्क्ष मोटा नहीं होता । पर हरा वुक्ष वरावर वढ़ता और मोदढा ' 
होता है । जब मनुष्य बीमार पड़ताह ते कितना दुवला हो जाता है 
'चुवला क्‍या अस्थिमात्र भी रह जाने पर, यदि शरीर सजीव है तो 
' नीरोच होने पर, वह फिर मोदा हो जाता है । पर झत दारीर या 
मृत बृक्षमें इस प्रकार का प्रिवर्च न नहीं होता | यह विषय अत्वन्त 
विचारणीय दै कि इसका कारण क्या है। सजीव शरीर में यदि कोई 
घाव होता है तो वह फिर भर जाता है पर्‌ निर्जीब शरीरका घाव 
कभी नहीं भरता । इसका कारण यही है कि सजीव शरीर चाहता 
: है, कि हमारा घाव भर जायव, हमारा दुबछा शरीर मोटा हो जाय 
ओर. हमारा रोग अच्छा हो जाय । पर निन्नींव नहीं चाहता; 
उसमें इसकी इच्छा ही नहीं होती। इच्छा ही क्‍या निज्ञीत 
को तो इस वात का ज्ञान ही नहीं दें कि हमारे किसी अड्जसें 
7 घाव है | इच्छा ओर हं ष, ज्ञान होने पर होता हू अर जक्लान सजीव 
' को होता हैं; निर्जीत को नहीं। निर्शीच का घाव इसलिए नहीं 
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भरता कि उसे उस घाव को अच्छा करने की इच्छा ही नहीं है । 
बह यह भी नहीं जानता कि हंमारे शरोरमें धाव है या नहों । इससे 
यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि उसीका घाव भरता या अच्छा होता है 
ज्ञिसमें उसके अच्छा करने को इच्छा होती है। इच्छा शक्ति 
( ४ एछ०ए८। ) शरीर के घाव को अच्छा कर सकती, ह रोगी 
शरीर को नीरोग कर सकती ओर ठुबले को मोटा कर सकती है। . 
अब देखना यह है. कि यदि इच्छा यह सब कर सकती है, तो | 
यह, वृद्ध को युवा ओर मत्य को अमर, भी कर सकती द्वै। यदि 
इच्छा शरीर की दशा बदुछ सकती है--यदि शरीर इच्छा के इतने 
अधीन में है--यदि इच्छा अस्थिमात्र शरीर को खूब मोटा कर 
सकती ओर रोगी को स्वेथा नीगेग कर सकती है--तो क्या. वह 
धुडढे को युवा नहीं कर सकती ? फिर प्रश्न यह है कि जो इच्छा 
इतना कर सकती है--जिसमें इतनी शक्ति है--वह क्या शरीर को 
अमर नहीं कर सकती १ के 


कुछ छोग यह भी कहते हैं कि इच्छा कुछ नहीं है। सजीब का 
घाव आप से आप भर जाता है। यह गुण उसी सजीवता में है।.. 
हम कहते हैं कि सजीवता वा. सजीव में मेद कया है ? जिसमें 
इच्छा, हैप ओर प्रयत्नादि हों वही सजीव है। जो सोचता 
विचाश्ता वा इच्छा करता है वही समीव है। लोग कहते हैं कि 
सजीव शरीरसें. दो पदार्थ हैं-एक पव्चतत्वका वया शरीर,ओऔर दूसरी 


समभाव का अमृतत्व आर इच्छा का प्रसाव । ६७ 


आत्मा जो सोचती,विचागनी वा इच्छा करतो दे । मरने पर क्या नहीं 
. रह जाता ? वहीं, इच्छा करने वाला नहीं रह जाता। सज्ञीवता 
जीवन या इच्छा में छुछ भेद नहों है। जो सज्ञोवता है. वही इच्छा 
: है। अत: जो लोग कहते हें कि सजीवता ऐसा करती हूँ वे भी 


22% की 


इस सिद्धान्त से अल्ग नहों जाते । बात वही है जो हम कहने हैं । 


अन्‍न्‍न्‍ 


सज्ञीवता या इच्छा में परिवतन करने की बड़ी शक्ति है 
इच्छा में परिवतन होतें हो शरीर का परिवतन होने लगता है । 
देखते २ शरीर लछाछ हो जाता, भयंकर हो जाता ओर कभी सौम्य 
हो जाता दै। क्षणमात्र में यह उदास हो जाता और कभी शक्षण- 
मात्र में ही प्रसन्‍न हो जाता है। फोड़ा, फुन्सी, ज्वर, खांसी आदि 
सच प्रकार का परिवतन -सजीव झारीर में ही होता हैे। सजीव 
चृक्ष ही नित्य बढ़ता, मोटा होता, फूलता ओर फलता है। पर एक 
सल्े काठ में इतना या इस प्रकार के परिवतन नहीं होता । अतः: 
यह साग एरिवितन सज्ञीवता के हों अधीन में है। इसी का 
अस्तित्व इन सभो को सिद्ध करता हे। सजीवता भओोर इच्छा 
इक्त के एक होने के कारण हम यह कह सकते हैँ कि यह सारा 
परिवतन या रूपान्तर इच्छा के ही वश् में है। इच्छा जिस प्रकार 
रूपान्तर चाहे कर सकती दै--इच्छा जिस प्रकार का परिवतेन 


£। 


का 
चाह कर सकती हैं। अतः इच्छा-शक्ति यदि चाहे तो वह शरीर 
को अमर कर सकती है। पर इच्छा दृढ़ दो ओर हमें उसकी 
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अनन्त शक्ति पर विद्वास हो । छोग कहते हैं कि, घच्छा तो के 
हैं पर इच्छा ही करने से कोई वात नहीं हो ज्ञाती। यह विच, 
वा सिद्धान्त इच्छा की शक्ति को घटा देती ह। इच्छा में ६ृ- 
शक्ति है वह हमें अमर कर सकती है। इसपर दृढ़ विश्वास होः 
चाहिए। इच्छा की शक्ति पर दिचार करो माह्यम द्वोगा,। 
संसार का सारा चमत्कार इसी का हैँ | 

सुन्दर से सुन्दर फूल जब तोड़ लिया जाता '-जब वहू ! 
सजीव वृक्ष की सजीव डाली से अलग कर लिया जाता है- 
उसकी सारी सुन्दरता नष्ट हो जाती और वह मुर्झा जाता है 
चिड़ियों की चह्चद्वाहट फूलों की सुन्दरता और पशुओं की 
फांद ओर आनन्दोल्लास का सारा कारण कोन है ? क्‍या इर 
कसी आप ने विचार किया है। इन सब वातों का कारण पे 
इच्छाशक्ति है. जिसका सजीवता के साथ अकाटय सम्बन्ध 


सजीवता, जीव वा आत्मा यह तीनों पय्यायवाची शब्द 
तीनों एक हैं ओर एक ही तत्व के तीन नाम हैं। सजीव में इ् 
होती है ओर आत्मा के साथ मन रहता है। मात्मा, मन मं 
इच्छा शक्ति तीनों एक दें। इच्छाशक्ति, आत्मवरू वा मनोः 
चहुत बड़ा बल है। 

वृक्षों की साधारण इच्छाशक्ति या उनकी साधारण सजीः 
यदि फूछों को इतना सुन्दर बना सकती है. तो क्या मु 


सजीव का भअमृतत्व ओर इच्छा का प्रभाव | ६९ 


असीम आत्मचछ ओर उनकी प्रवल इच्छाशक्ति उन्हें मनोहर, सुन्दर 
नीरोग, युवा ओर अमर नहीं बना सकठी । यदि एक सजीव वृक्ष 
पतझड़ के बाद. कोमल ओर सुन्दर पत्तियों से छदेकर फिर 
हरा अरा हो सकता है तो क्‍या एक मनुष्य यदि सचमुच अपनी 
दंढ़ इच्छा ओर विश्वास के साथ चाहे तो बृद्ध, रोगी और दुबंल 
होकर भी फिर सुन्दर, नीरोग और युवा नहीं हो सकता ९ और 
यदि सघ्चीवता, चेतनता वा इच्छाशक्ति में इतना बल है--यदि 
इच्छाशक्ति द्वारा मनुष्य घ द्वसे युवा हो सकता ओर रोगीसे नीणेग हों 
सकता है तो दृढ़ इच्छाशक्ति द्वारा मनुष्य अमर भी हो सकता है । 
अपरी इच्छाशक्ति के अपार वबछू के न जानकर मनुष्यजाति ने 
अपनी वहुत बड़ीहानि की हैं। इच्छाशक्ति द्वी वह्‌ चिन्तामणि 
'है जिंसे पाकर मनुष्य अपने तमाम मनारधों के पूण कर सकता 
हे। इच्छाशक्ति ही वह कामधेनु है जिसे पाऋर मनुष्य देवता हे। 


जाता हैं। यह सजीवता, जीव वा आत्मा ही वह कल्पहइ्क्ष हे 
जिसकी छाया में आकर मनुष्य सब कुछ पा सकता हैं। 


> 
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आजकल सस्यता की उन्नति बड़े वेगसे हो रही है । मनुष्य ज्यों 
२ संभ्य होता जा रहा दे त्यों २ साहित्य की भी बड़े बेग से 
उन्‍तति हो रही है । साहित्य की उन्नति से ज्ञान, विज्ञान और 
दशन शास्त्र की चर्चा भो बढ़ती जा रही है । त्रिज्ञान ओर दाश- 
निक विचारों की उन्नति से मनुष्य का मानसिक बल दिनों: दिन 
घढ़ रहा दे । पर इस जगह विचारने की बात यह है कि ब्रिद्या की 
उलतति के साथ २ शारीरिक बल की अवनति हो रही है; इसका 
हास हो रहा है | विद्या, ज्ञान, सभ्यता और मनोबल में जितनी 
उन्नति हो रही है उतनी ही पशुवरू या शारीरिक बल की अवनति 
है।, रही है । ह 
विद्वान ओर सम्य पुरुषों की अपेक्षा जंगली और असम्य पुरुष 
अधिक पृष्ठ हेतेहँ | जंगलीमनुष्यों या पशुओं में रोग वा बीमारी नहीं 
है; ये रोगी वा बोमार नहीं देखे जाते। अगली पशुओं में डाक्टर, 
वेद्य वा हकीम नहीं देखे गए । पर यहां सभ्य संसार में इसकी 
भरमार है। इन सब बातों से यह स्पए्ठ प्रकट होता है कि सभ्यता 
के साथ २ शारीरिक बल का ऋमश: हास हो रहा है । इस शरीर 
बलकी कमीसे संतानोत्पादिनी शक्ति भी कम हो रही है। अप्तस्पों के 


अमर होने की आवश्यकता | ७१ 
जितने संतान होते हें उतने सभ्यों के नहों होते । अतः इस चष्टिसे 
वह दिन बुत निकट है कि सभ्यता जब अपने उच्च शिखर पर 
पहुंचेगी ओर संतानोत्पादिनोशक्ति सर्वथा छुप हे जायगी | सभ्यता 
के साथ २ संतानोंत्पादिनीशक्ति ज्यों २ घटेगो त्यों २ जन्म की 
अपेक्षा मृत्यु की संख्या वढ़तो जायगी | इसका फछ यह होगा कि 
संसार किसी दिन जन-शृन्य हा जायगा | पर ऐसा है। नहीं सकता 
ज्यों २ रोग चढुता जाता है त्यों २ नबी २ ओऔपधियां मो निकलती 
जाती हैं। एक मार्ग के रुकने पर दूसरा मार्गे आप से आप निकल 
आता है। आवश्यकता- ही आविष्कारों की जननो है। अतः प्रकृति 
देवी इसका प्रतन्ध का रही हैं अब वह विद्या निकछ गई जिससे 
भनुष्य अमर है। जायगा | संतानेत्पत्ति बन्द है। जायगी; पर यह 
भूगोल जन शून्य न हेगा । क्योंकि छेग मनावलछ की इतनी 
उन्नति करेंगे कि इसके द्वारा अमर हे जाय॑गे । 


बड़े ९ छानी, विद्वादय ओर दाशनिक जे शारीरिक वछ की 
परवा न करके आत्मबछ अथवा मनावछ की ओर दौड़ रहे हैं दे 
मूल नहीं हैं--वे घादठे में नहीं हूँ - वे समझ गए हैं कि मनावल 
शारीरिक चलूस कहों अधिक काव्यसाथक है. । ओर अन्‍्तमें मने- 
बल द्वारा झगर का वक्त मी खूत्र बढ़ाया जा सकेगा | 


छुछ विद्वान ओर सभ्य पुरुष ऐसे हैं जे हव॒शियों, वनेचरों, 
जंगलियों और असम्या से कई गुना अधिक वल रखते हैं। इसकां 
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फारण यह है कि मनष्य ने अपने विचार, विद्या वा मनावल द्वारा ऐसी 
ऐसी थुक्तियोंके निकाछा है कि जिसके अभ्याससे मनुष्य आश्ातीत 
घलावन्‌ है। सकता है। जसे, कसरत, कुइती ओर दण्ड मद्गरादि।. 
सो दण्ड करने की अपेक्षा दिन सर कुदार चलाने सें कहीं अधिक 
मिहनत पड़ती है । पर छुदार का चलाने घाला इन पहलवानों की 
तरह बलवान नहीं हता । इसका कारण यह है कि कुदार का 
धलानेवाला बल बढाने के लिए कुद्दार नहीं चलाता; वह चलाता दे 
खेत के लिए, अधवा अपनी मजदूरी के लिए। पर पहलवान जितनी 
देर तक कसरत करता है यही से।चता दै कि इससे हमारा घंल बढ 


रहा दे । कुदार चछाकर केई अकड़े कर नहीं चलता | पर जे... 


मनुष्य १०० दंड भी करता है बह रास्ते में थोडा अकड कर 
चलता है कसरत करने से उसे यह विश्वास हो जाता है कि अब 
हमारा बल बढ गया है ।. 

कसरत सम्यों द्वारा निकालछो गई हैं । लोगों ने विचार कर यह्‌ 


समझा कि इस तौर से करने पर थेड़ी देश की मिहनत से अधिक 
घल बढ़ेगा | इसी तरह, मनुष्य अब आगेकी ओर, भी विचार कर, 
रहा है । अब सभ्य संसार के यह मातम है। गया कि मन, विचार 
अथवा आत्मबल शरीरबछ से बहुत अधिक महत्व रखताहै। इसके 
विकाससे शरीर भो बहुत बलवान्‌ हासकत्ताहे | सभ्यताकी उन्नति से 
शरीर का बल घट तो अवश्य गया था, पर इस सभ्यता ने भी 
मन्तोवल से इतना काम छिया है कि इसके द्वारा शरीर का बढ खूब 
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घह़ रहा है । नए २ प्रकार की कसरत, योग, प्राणायाम ओर पोष्टिक 
भाजनादि सभ्यता के ही निकाले हुए हैं | इनसे वहत से मनण्यां में 
' अपना द्वारीरिक बल असस्यों की)अपेक्ा फहीं अधिक बढ़ा टिया हे । 


बे 


सानकछ मनोबल का आइचय्य जनक उपयोग द्वो रहा है 
पाइचात्य देश के कितने ब्यवसावी अपने मनेावल द्वारा ग्राहकों का 
चित्त खींच लेते हैं।मनोवल द्वारा वहुत से व्याख्यानदाताओं ने 
सपने श्रोताओं पर अदभत्‌ प्रभाव डाला है । कितने राजाओं ओर 
सेनापतियां ने मनावल द्वारा अपनी श्रजा और सेनासे वह काम 
लिया हैं जा दझरीर की शक्ति से परे है । मनायल डारा शेर भगाया 
जा सकता और माटर राकी जा सकतो है। सभ्यता की उत्तति 
से शारीरिक दक्ति घट गई है । अब लोग दिनभर में पदल ३० या 
४० कास नहीं जा सकते | पर सभ्यता ने भी मनावल ओर विद्या 
- फी उन्‍्नति से ऐसे २ यन्त्र तयार किए हैं कि मनृष्य उसका पेँच- 
शुना अधिक जा सकता दे । मतरूव यह है कि सभ्यता ओर विद्या 
की उन्नति से ट्वानि की अपेक्षा छाम कई गुना अधिक है । पर 
स्मरण रहे क्वि इस जमाने में जब कि विद्या और सभ्यता बड़े वेग 
से उन्नति कर रही है, मनाबल की विशेष सहायता विना काम नहीं 
पल सकता । विद्या में ठग जानेसे यद्यपि शरीर वलहदीन है। गया 
है पर इसो दिया ओर ज्ञान द्वारा हमलेाग अपने मनेावल का इतना 
विकास कर सकते तथां उससे इतना काम ले सकते हैँ कि यह शरीर 
फिर पहले की अपेक्षा कई गुना अधिक बलवान ओर द्ाक्तिशाद्वी 
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हो सकता है । विद्या के प्रचार ने यद्यपि विद्वानों को मूर्शा' की 
अपेक्षा विशेष रोगी बना दिया है पर विद्वान्‌ भी यदि प्रह्मज्ञान द्वारा 
अपने मनोबल से काम छेंगे तो उन्तका शरीर मृखशो" की अपेक्षा कई 
गुना भधिक नोरोग और स्वास्थ्ययुक्त होगा | विद्वान अपने आत्म- 
ज्ञान और जात्मवलका उचित उपयोग कर मृर्खा' की अपेक्षा सब 
यातों में आगे रह सकते हैं| आत्मबछ और मनोवरू का सामना 
शरीर का बल नहीं कर सकता । आत्मबल का ही नाम मानवी- 
शक्ति है। केवछ शरीर का वर पशुवल है । मनुष्य का सबसे बढ़ा 
करत ज्य आत्मबरू का उपाजता करना है। इस आत्मबल अथवा मनो- 
यल की उन्नति होने पर घेद्यों की आवश्यकता नहीं रहजायगी | मनो- 
बल के उपयोग से मनुष्य पृण रिति से नीरोग हो जायगा | और यढ़ि 
मनोवल के उपयोग से हम अपना स्वास्थ्य ठीक रख सकते हें तो 
क्या इसी मनोबल के उपयोग से अमर नहीं हो सकते ? स्वस्थ 
वही है जिसके शरीर में किसी प्रकार का विकार नहीं है। जो 
मनोबछ द्वारा विकार को निकाल सकता है उसके लिए मृत्यु को 
निकाल देना कठिन नहीं हैं। मनोबल द्वारा रोगी अपने शरीर में 
स्वास्थ्य को छासकता है यह बहुत से छोग मानते हैं । पर हम पूछते 
हैं क्‍या स्वास्थ्य और जीवन दोनों एक ही पदाथ .नहीं हैं। मनोबल 
द्वारा स्वास्थ्य का छाना वा जीवन का छाना दोनों एक ही बात 


है। न को लाना या झत्यु को टाल देना दोनों में कुछ सेद्‌ 
नहीं 


अमर होने की आवश्यकता । ० 


अतः यदि मनोवल हारा शरीर का गया हुआ स्वास्थ्य फिर 
आसकता दे तो,मनुण्य अमर सी हो सकता है। जो रोगी और 
वृद्ध नहों हो सकता बह थोड़ा यत्न करेने पर मर भी नहीं सकता। 
अब अमर होने तथा सनोवरू से काम लेनेकी आवश्यकता सी है। 
कारण वह है कि सम्बदाकी उन्नति उस मोर बढ़ती जाती द कि यदि 
मनुष्य मनो्रल्से काम न लेगा तो इसको शारिरिक शक्ति स्वथा क्षीण 
हो जायगी ओर संदानोन्पादिनी शक्तियह्ां तक कम हो जायगी कि 
सृष्टि का ही छोप हो जायगा । 
इसलिए सृष्टि को ख्वने के लिए अमर होने की आवश्यकता 
फेबल मनुष्यों ही को नहीं है प्रकृति को भी हैं। अब प्राकृतिक रूप 
सृष्टि के नियमानुसार मानसी शक्ति और आत्मवरकू का विकास 


। आंर इच्छाशक्ति तथा आत्मवल फे विकास से मनुष्य अमर 
दा जझायवगा । 


>छिज 
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महाष्माओं के 
शीघ्र मरने का कारण। 


">किस 
हमारे भारतवप के बहुत से मद्दात्माओं की आयु बहुत क्रम हुई 
है। महात्माओं में बहुत कम ऐसे हुए हैं जो अधिक दिन तक 
जीवित रहे हों। कारण कया है कि यद्द लोग संसार में अधिक दिद 
पक न ठहर सके ? यह प्रइन धार्मिक संसार में प्रायः उठा कर्ता 
है। थामिक संसार इस वात को जानने के छिए बहुत ही उत्सुक 
देखा गया है। 
जिन लोगों ने बहुत वड़े २ काम छिए-जिन छोगों ने संसार 
का बहुत बड़ा उपकार किया है-उन छोगों को आयु यदि बड़ी होती 
नो संसार का ओर भो उपकार हुआ द्वोता। पर कभी २ छोगों को 
हृदय सें यह सोचकर बड़ा दुःख होता है कि ऐसे छोग अधिक दिन 
तक न ठहर सके । अतः यह्‌ प्रश्न सचमुच वड़े महत्वका है कि 
मद्दात्माओं के इस अल्पायु का कारण क्या है ९ 
हमने इस प्रइन पर अच्छी तरह विचार ओर मनन किया दे । 
हमारे विचार ने इस प्रश्न का ज्ो उत्तर दिया है वह हमारे पाठकों 
को बहुत ही अद्भुत ओर विचित्र मालूम होगा | हमारा यह निम्न- 
_हिखित सिद्धान्त अदूभुत्‌ वा विचित्र भले ही हो पर हमारी समझ 
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में यह सत्य ओर वास्तविक है| हो सकता है कि हमारा यह सिद्धांत 
प्राचीन ऋषियों और मुनियों से द मिले, पर इस विषय में हमारे 
- पास ऐसा छठ प्रमाण या युक्ति है कि पाठकों की वुद्धि इसे अवश्य 
स्वीकार करेगी। वास्तव सें मनुष्व उसी को स्वीकार करताद जिसे 

उसकी वद्धि स्वीकार करती है।इस संसार में सचसे वड़ी वस्तु 
बुद्धि वा ज्ञान हैं । अतः अपनी बुद्धि को पश्षपात रहित ओर 
स्वतन्त्र करफे विचार कीजिए कि यह हमारा निम्नलिखित सिद्धान्त 
. कितना सत्य ओर वास्तविक है। 


हमारे भारतवर्ष के साधु और महात्मा प्रायः विरक्त ओर ज्ञानी 
होते हें । इन छोगो का सिद्धान्त यह द्वाता है कि यह संसार दुःख- 
मूल दे यहां पर सिवाय दुःख के सुख नहीं है । यद्द संसार एक दुश्ख 
फा समद्र दे । इसका तर जाना ही परम परुषाथ हे । हमारे प्राचीन 
महात्माओं का यह सिद्धान्त हे कि यह दुःखपूण संसार जहां तक 
जल्द छोड़ा जासके छोड देना चाहिए | वस यही कारण हैं कि ये 
महात्मागग चहुत जल्द संसार को छोड देते हैँ । अथवा यह 
कहिए कि संसार ही इस वात से महात्माओं से रुष्ठ होकर उन्हें 
शीघ्र छोड देता था अछ्य करदेता है। शत्रु का साथ सभी छोड 
हैं महात्मा का शत्रु संसार और संसार के शत्रु महात्मा हैं | अतः 

' संसार भी महात्माओं के अपनाशत्रु समझकर जहां तक हातादै जल्द 
छोड़ देता हे । अपने प्रिय के पास सभी रहते दें; कोई अपने द्वंषी 
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कै पास नहीं ठहर सकता । महात्मा छोग ईइबर को प्यार करते और 
संसार से घृणा करते हैं | महात्मागण कहते हैं कि संसार पापपूण 
है; वह मनुष्य पापी है जो ईश्वर के छोड़कर इस संसार के 
भायाञाल में फंसता हे | मतलूव यह है कि मद्दात्मा का संसार से 
इेप है अतः संसार भी महात्माओं से द्वेष करता और उनसे शीघ्र 
हो पृथक्‌ हो जाता हे । 

महात्मा कहते हैं कि यह संसार एक सराय ह, थोड़े दिनों के 
लिए यहां आ गये हैं; इसका भर हमारा क्या सम्बन्ध ? यही 
फारण है कि महात्मा लोग अधिक दिनों तक यहां नहीं ठदृग्त, 
किन्तु शीघ्र वहीं चले जाते हैं जहां पर यह अपना मकान मानते हैं । 
जे संसार के सराय मानता हे वह संसार में अधिक दिन तक नहीं 
रह सकता । संसार सो कहता हे कि हम झुसाफिरों के यहां पर 
अधिक दिनों तक न ठहरने देंगे । मुसाफिरों से कोन प्रेम करता है ९ 


यही दशा शरीर की भी है। महात्मा कहते हैं कि शरीर महा 
अपवित्र वस्तु है। महात्मा वेराग्य के अधिक पसन्द करते हैं। 
कल. रे श- आओ 
वेराग्य कहता है कि शरीर कफ, पित्त, मल ओर मृत्र का धर हे; 
इससे घृणा करनी चाहिए ।जब महात्मा शरीर से घृणा करते हैं 
ते वे ऐसे शरीर में कब तक ठहर सकते हैं या शरीर ही उनके 
अपने पाप्त कब तक रकखेगा १ आपके जिस मकान से घृणा है 
जिसे आप परापपृर्ण और अपविन्न समझ्ञते हैं उसमें आप अधिक 


भहात्माओं के शीघ्र मरने का कारण | छ्ढु 


दिव तक नहों ठहर सकते | इस सिद्धान्त का बहुत बड़ा प्रभाव॑ 
पड़ता है । इससे मद्दात्मागण ञति शीघ्र शरीर से प्थक हे। जाते या 
शरीर ही उत्तके इस मन्तन्य के कारण दोष वश उनसे प्रथक्‌ हो। 
जाता है। रे 
महात्माओं का कहना है कि शरोर रोग का घर हे। शरीर 
पाप की जड़ ओर अधर्म का कारण है। शरीर सारे अनर्था' का 
मृंछ ओर महा अपवित्र है । शरीर महाविकारवान्‌ ओर सेश्वर है | 
वंस महात्मागण इन्हीं पृर्वाक्त विचारों मे निमग्न रहते हैं। जो हर 
वक्त इसो विचार में मग्न रहता हे उसके लिए शरोर एक 
माफृत हो है ।ऐसा मलुष्य जबतक शॉरीर॑ के साथ है उसी का 
जाश्चय्य है, शरीर का शोत्र छोड़ देना कोई आइचस्य नहीं। . 


महात्मा छोग शरीर और संसार को बन्धन समझते हैं। वे 
रात दिन इस वन्धनों से अलूग होकर मुक्ति होने का यत्न करते हैं। 
वे इसी छिए येग, तप और ध्योन करते हैं जिसमें शीघ्र मुक्त हो 
ज्ञायं । भावना का प्रसाव कोन नहीं मानता ९ सावना की बड़ी 
मंहिमा हे । इंस भावता का फल यह होता हे कि महात्मा छोग अति 
शीघ्र शरीर से मुक्त हो जाते हैं। । 
.. भह्दत्मओं का सर्वोच्च सिद्धान्त यह हे कि आत्मा अलग है 
ओर शरीर अलग। शरीर से आत्मा को प्रधक्‌ मानता ही महा- 
त्माओंकी दृष्टि में बहुत बड़ा ज्ञान है। इसी के महात्मा .सत्‌ू और 
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अंसप््‌ का विवेक कहते हैं। शरीर न आत्मा हे। सकता न आंतों 
शरीर । शंरीर जड्‌ है और आत्मा चेतन | शरीर सत्‌ है ओर 
आत्मा असतू । अतः शरीर ओर आत्मा दोनों एक दूसरे से विरुद्ध 
घमम वाले हूँ और अछग २ हैं। महात्माओं की दृष्टि में इन दोनों 
को एक समझना महापाप है । इनको अलग २ समझने का फल 
यह होता है कि ये सचमुच अल्ग हो जाते हैं और बहुत जल्‍्दे 
अलग हो जाते हैं । शरीर ओर आत्मा का अलूय हो जाना ही 
मृत्यु है। अब सोचना यह है कि क्‍या यह सिद्धान्त निर्भान्त ओर 
सत्य दे अथवा इसमें कोई भूल है । हमारी समझ में तो इस 
सिद्धान्त में बहुत बड़ी भूल है । 

हवापर के इधर के कुछ महात्माओं का ऐसा सिद्धात रहा है । पर 
इसके पृ के महात्माओं का भी यहो सिद्धांत रहा यह नहीं मालूम 
दोता । कारण यह है कि बहुत प्राचीन काल फे महात्मा थोड़ी भायु 
के नहीं होते थे, किन्तु बहुत प्राचीन कालके महदत्माओं की बहुत बड़ी 
आयु हुई है। यही नहीं किन्तु बहुत से मद्गात्मा तो अमर भी माने 
जाते हैं | अच्छा तो इन लोगों के दीर्धायु ओर अमर होने का कारण 
कया हे ९ हम कहते हैं कि इसका उत्तर बहुत सरल है , यदि पूर्वोक्त 
सिद्धान्त अकाल मझ॒त्यु के कारणहें तो उनके विरोधी सिद्धान्त दोर्घायु 
था अमर होने के कारण होंगे | 

विचार करने पर वेदान्त के सिद्धान्त से यह नहीं माल्म होता 
कि शरीर प्थक्‌ है मोर आत्मा एथक्‌। वेदाल्त का मुख्य सिद्धाल्त 


भह्दत्माओं के शीघ्र मरने का कारंग। ट्र्‌ 
'थृंह है कि “सब खल्विदं प्रह्म”, सव छुछ श्रह्म है। “नेहनानास्ति”? 
इस संसारमें नानात्व॑ नहीं है। “एकमेवांह्वितीयम” एक थ्रद्म ही हें; 
हूसस कुछ नहीं और वह भहितीय है । “पुरुष एवडंसव यद्भूत॑ यच्चे- 
:भान्‍्यम्‌”--जो छुछ है। चुका है या जो होने वाछा हे, संव प्रह्म ही 
है । इन पृवोक्त वाक्योंसे स्पष्ट मार्रम होता है कि वेदाल्त वा श्ह्म॑- 
ज्ञान 6 त का स्वीकार नहीं करता। वह सबके म्रह्म ही मानता है। 
-श्रह्म के सिवाय ओर कुछ हैं ही नहीं । यदि सब कुछ प्रह्म ही है तो 
: शरीर दूसरी दस्तु केसे है कहते हैं कि यदि सारा संसार प्रह्म 
है-और दसरा: कुछ नहों तो शरीर उससे अल्ग केसे है ? प्रह्म चेतन 
है और यहीः चेतन सब कुछ हे तो शंरीर जड केसे हे ९ क्या ब्रह्म 
जड़ है १ यदि श्रह्म जड़ नहीं हैँ तो संसार ओर शरीर दोनों ऊड 
नहीं हैं । श्रह्ममय जगत्‌ चेततमय है | जे चेतनमय है, वह जड 
'कसे है १ चेंतन ब्रह्म से उत्पत्त हुआ संसार जद केसे हो सकता 
है | चेतन श्रह्म यदि संसार में ज्यापक है तो संसार जड कहां रहा.९ 
क्यो जिसमें या जिस जगह चेतता व्यापक है वहीं या उसी जगह 
झडता भी रह सकती हैं. ? क्‍या किसी जगह जंडुता भी हे; 
चेतन ब्रह्म व्यापक नहीं दीं हैं ९ यदि किसी जगह चेतच प्रह्म नहों है 
तो वह सब व्यापक केसे हे ? ज्ञो सब व्यापक -नहीं, वह क्‍या प्रह्म 
अथवा इंश्वर हो-संकेसा है ? कमी नहीं। े 
अब, इस अवस्था में शरीर आत्मा से पुथक कंसे हो सकता है ९ 


'चदिं एक ही तत्व विद्यमान हे तो शरीर- अन्य आ आत्मा अन्य 


| 


<३ . शरीर से अमर होने का उपाय | 


केसे हे ? वेदाल्त के इस सिद्धांत से तो शरीर और आत्मा को 
पृथक्‌ २ मानना ही जज्ञान माह्ठम होता है । वास्तवमें यही वात है । 
प्रह्म ज्ञानी कहते हैं कि संसार या हु त है ही नहीं; होत जे। भासता 
है वह अ्रम से । अतः संसार वा शरीरसे आत्मा के प्रथक्‌ मानना 
भूम है । अच्छा यदि यह ज्ञान भूम है ते इसके अनुसार शरीरसे घृणा 
करना अथवा शरीर को शीघ्र छोड़ देना क्या उचित हे ९ इस सिद्धांत 
से यह मार््म होता है कि वेदन्त के विरुद्ध नानात्व का सिद्धांत ही 
मृत्यु का कारण है और अद्ठ त का सिद्धांत अमृतत्व का । वेदमें कहा 
भी है कि वहो मनुष्य मरता है जो इस संसार में नानात्व, अनेकत्व 
वा हंत को देखता है। “समृत्युमाप्नाति थ इह नानेव 
पश्यति ॥ १९॥ बृहदारण्य चतुर्थ ल्रा० 


वेदान्त का वास्तविक सिद्धान्त ऐसा नहीं है, जिससे मृत्यु 
प्राप्त हो किन्तु वास्तविक तत्व ऐसा है कि उसे ओर इस पुस्तक 
'के ज्ञान फो जानकर मनुष्य अमृतत्व छाम्न करता है। उपनिषद्‌ या 
वेदान्त कहता हैः-- 
| अशब्द्मस्पशमरूपमव्ययप्‌, 
तथारसं नित्यमगन्धवच्चयत्‌ , 
अनायनसन्‍्तें महतः परम धर वर्मू, 
निचाय्य त॑ मृत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते ॥ 
उस अनादि, अनन्त, अव्यय, अचल, ओर अटल परमात्मा को 
जानकर मलुष्य मृत्यु के मुख से छूट जाता है इस श्छोक का सावाथ है ९ 


महात्माओं के शीघ्र मरने का कारण ब्३्‌ 


बहुत से महात्मा कहते हैं कि, “ईस शरीर के छूटने के वाद आत्मा 
अमर हो जाता है; शरीर से कोई अमर नहीं हो सकता? । हम 
पूछते हैं. कि सृत्यु शरीर को होतो है वा आत्मा की ? यदि मृत्यु 
शरीर की होती दे तो शरीर छठ जाने के वाद फेवल आत्मा के 
लिए यह कहना कि "बह मृत्यु के सुखते छूट जाता है” कसे होगा ? 
जो मरता है, वह रहा ही नहीं | आत्मा अमर है. तो केचछ उसके 
लिए मृत्यु के मुखसे छूटना क्‍यों कहा जायगा ९ फिर हमारा दूसरा 
प्रश्न यह दे कि ऊपर वाछा बेदुका उपदेश शरीरघारियों के लिए है 
वा जो शरीर छोड चुके हैं उन आत्माओं के लिए १ यदि शरीर 
धारियों है तो, जो मृत्य आने वाली है --जिसले सारे 
शरीरधारी भयभीत हो रहे है--वह मृत्यु इस शरीर की होगी वा 
उसके आत्मा की ? यदि दरीर की है ओर इसी शरीर की मृत्यु से 
लोग भयभीत हैं तो “उस इंदवर को जानकर मृत्यु के मुखसे छूट 
जाता है”? इस वचन के हम आत्माके लिए केसे समझ सकते 
हैं। यद्वि उसका जानने वाला मृत्यु के मुख में चछा ही जायगा तो' 
चेदुका यह उपदेश निरथक ओर असत्य माल्म होता है। एक 
शरीरधारी इसे पढ़ रहा दै-“डसे जानकर मनुष्य मृत्यु के मखसे 
छूट जाता है” इसका अथ पढ़ने वाला तो चही समंझेगा कि इसी 


आनेवाली मृत्यु से हम वच जायेगे | एक वार मरजाने के वाद 
आत्मा को जन्म का भय रहेगा संत्य का नहीं। जन्म के बाद मृत्यु और 
मृत्य के दाद जन्म होता दै मृत्यु नहीं | अतः यह कहना कि बेद के इस 


बह 


(| 


८४.. शरोर से.अमर होने का: उर्पांय। - 


वचन का मतलव यह है.कि यह संसारिक शरीर. इस बार छटेगा; 
एकबार मृत्यु होगी, किन्तु मरनेके बाद मृत्यु.के मुखसे छूट जायगा।: 
यह सिद्धान्त बिल्कुल. निस्सार ओर ब्यर्थ है। मरने के बाद फिर: 
कोनसे उत्यु के मुखते छूटेगा १ मरने के बाद फिर मृत्यु तो होगी 
नहीं; अधिक से अधिक आत्माकी मुक्ति न होने पर उसका जन्‍म: 
होगा मृत्यु नहीं) यदि यहां इस वेद-बचन:में यह कहा गया होता 
कि मरने के वाद ईश्वर का ज्ञानी जन्म के मुखसे छूट जायगा तबः 
अलबतता पूर्व पक्ष का सिद्धान्त डीक होता । बेदने स्पष्ट कह 
दिया है-“म्ृत्यु के मुखसे छूट जाता है” । जन्म. को सृत्यु नहीं. कह 
सकते | जन्म लेनेपर फिर इसी शरीर ही की मृत्य. हों सकती हे । 
अतः वेदका उपदेश इसी आने वाली : मृत्य (से वचने के लिए 
है ओर बेद के उपदेशों से यह साफ प्रकट होता दै कि मनुष्य प्रह्म 
को जानकर आने वाली मृत्यु से बच सकता है। 

. . अतः हमारे कथनानुसार प्रह्मज्ञान इस लिए है.कि मनुष्य से मृत्यु 
छूट जाय न किः वह बहुत जल्द मर जाय + जो मलुष्य म्रद्या को 
सचमुच तत्व से जान लेगा वह अवश्य मृत्यु से छूट जायगां। ईंसके 
लिए वेदों शौर उपनिषदों में केवछ एक दो मन्त्र नहीं. हैं किन्तु 

बड़ों भरे पढ़े हैं । नीचे कुछ मन्त्र ओर दिए जाते हैं इनके अथ्थों 
पर भी विचार किजिए | : ह 
तमेब विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः - 
पन्‍था विद्यतेड्यनाय - 


महात्माओं के झञीघ्र मग्ने का कारण । ८५ 


यपठट्विदुगम्तास्ते भवन्ति ॥ 
विश्चस्थेक परिवेष्टितारमीशं 
तंज्ञत्वामता भवन्ति ॥ 
य एट्विदुस्दतास्तेभवन्त्यथेतरे 
इुःसमेवाति चान्ति ॥ 
न ठस्य रोगो न झरा न झत्वुः 
प्राप्तत्थ योगाग्निमय दारीरपू ॥ 
न सबका अथ नहीं लिखते हैं । सबका मावाथ यही है कि. 
उस परमात्मा को ज्ञान कर मनुष्य मृत्यु की जीत लेता ओर अमर 


हो जाता है । हां इसमें एक मन्त्र टिला है जिससे चढ़ श्रकट होता है 


कि जब बद शरीर योग को अग्नि से अुद्ध दवा जाता दे तो उसका 
बढ़ापा, रोग और मृत्य दूर हो जाती है। आप कहेंगे कि योग 


द्वारा यह बात सम्भत्र हो सकती हूं नहीं तो यह असम्भव ही है। 
अच्छा, तो यही सोचिए कि यह याग हारा केसे सम्भव हो सकती 
हद ओोग की महिमा प्रद्त वा आत्मा से सी बहुकर है ? 
याग की यदि कुछ महिमा दे तो वइ सच्चिद्ानन्द जात्मा को ही 
बदौलत | योग करने से प्रद्म का या आत्मा का सद्धात्कार होता 
है-इंड्वर का सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है | अंतः योग का फल सी 
सात्मन्नान और प्रह्मज्ञान ही है। योग हारा समाधे में पहुंचकर 
मनप्य सच्चा ज्ञान प्राप्त कर लेता दे ओर अमर हो जाता है। वेद 





योगपर भयोगसाधथन! नाम की पुस्ठफ भो हमने लिखी है । सलव ज्वा] 
डाई रुपया | भेनेजर ज्ञानशक्ति प्र सभी रखपुरको लखनेसे एश्तक मिलेगी ।॥+ 


८ शरीर से अमर द्वोने का उपाय] 


कहता है कि प्रह्म को जानकर मनुष्य अमर हो जाता है। अतः 
प्रह्म का सच्चा ज्ञानी वही है जो अमर हो गया है या झुत्यू उसके 
वश में हो गई है | सच्चा ज्ञान है भी वही-जिससे मृत्यु जीती 
जा सकती है। 


इस लेख को पढ़कर सो में निन्‍्नानवें कहेंगे कि शरीर से 
अमर होना असम्भव है; यह नहीं हो सकता । आज फछ जितने 
मजहब या सम्प्रदाय दें सबका यही मत है । पर वास्तव में यदि 
विचार करके देखा जाय तो तमाम मजहब ओर सम्प्रदाय के भीतर 
कुछ छोगों को अमर माना जाता है| मजहबी किताबों में 
बहुत से पुराने छोगों की इतनी वड़ी आयु मानी गई है कि छोगों 
को सुन-कर आइ्चर्य होता है। अच्छा यदि यह वात असम्भव ही 
मानी जाती है तो धार्मिक संसार बहुतों को अमर क्‍यों मानता 
है ? यदि कुछ ईइवर के भक्त, नवी, ओलिया, फरिश्ते, पेगम्बर, 
ऋषि, मुनि ओर देवता ईइवर की भक्ति या ज्ञान से अमर हो गए तो 
आप भी यत्न करके हो सकतें हैं | आप न भी हों माना; पर आपके 
न होने से यह बात अससम्भव केसे हो सकती है ९ हमारे हिन्दुओं . 
में तो सत्युब्जय नामका एक वेद मंत्र ही प्रसिद्ध है.। यह मृत्यब्जय 
मन्त्र यजुवेंद में है। वह मन्त्र यह है:-- 


“ज्यस्वर्क यजामहे सुगन्धिं पुष्टिबधंनम्‌ | 
उवारुकमिव वन्धनान्द्ृत्योमु क्षीय माम्ृतात्‌ ॥? 


महात्माओं के शीघ्र मरने का कारण । ८७ 


इस मन्त्रक़ा भी वही अथ है| “हम उस त्रूयम्बक शिव परमात्मा 
की उपासना करते हैं । वह परमात्मा हमें उर्वार्क फल की तरह 
मृत्य के वन्‍्चन से छुड्डाकर अमृृतत्व से न छुड़ावे”। पुराणों के 
झंनुसार इसका जप करने से वहुत से लोग अमर द्वो गए हैं। 
ऊपर की वातों के लिखने का यह मतलब नहीं हे कि पुराणों, 
वेदों, उपनिषदों या प्राचीन ऋषियोंके कहने से ही हम यह वात 
मानते हैं । अल्वत्ता जो छोग प्राचीनता के वहुत घड़े मक्त हैं. उ्हीं 
' छोगों के लिए इसे लिख दिया है । हम किसी सिद्धान्त को पुराने 
होने के कारण ही नहीं मान लेते । बुद्धि ओर ज्ञान जो था वह 
पुराने ही छोगों के पास था यह हमारा मच्तज्य नहीं है। 
हम जो कुछ कहेंगे उसे य॒क्ति और प्रमाणके साथ कहेंगे, मानना 
न मानना झापके अधीन में है । यह ज्ञान तो ऐसा है कि यदि इस 
विषय में किसी को कुछ माछम है तो वह. किसी को वतलाता ही 
नहीं मनवाने की वात मल्य रददी । 


हमें इस लेख में विशेप कर इसी पर विचार करना था कि ये 
बड़े महात्मा शीघ्र क्‍यों मरे ? इसका कारण हमने दिखला दिया ॥ 
जिस ज्ञान से ऐसा होता चला आया दे उसे भी दिखला दिया, वह 
ज्ञान ठीक नहीं । हम उसी श्रह्मग्चान ह्वी से साबित करते हैँ कि वह 
झान ठीक नहीं दे। महात्माओं का पृर्वाक्त सिद्धान्त देखने में तो 
चेदान्त का सा है पर दे वेदान्त के. विरुद्ध । मद्दात्माओं का सिद्धान्त 


'ट्ट शरीर से अमर द्वोसे का उपाय । 


है. कि यह छारीर जड है, इस भावना फा यह फल होता दै कि 
उनका शरीर अति शीघ्र जड हो जाता है। . . 


. सारा संसार दुःख मूल है, विकारवान्‌ है अथवा जड़ दै--यह्‌ 
मन्तब्य वेदान्त का नहीं हो सकता । जिस मनृष्य के चारों तरफ 
जड हीं जड है उसका शरीर यदि शीघ्र जड़ हो जाय तो क्‍या 
आइचर्य ? वेदान्त कहता है कि यह सारा संसार भ्रह्म स्वरूप दै-- . 
सब प्रह्म ही है ( सब खल्विदं प्रह्म ) । यदि सारा सेंसार ब्रह्म, अनन्त 
अविनाशी ओर आनन्दमय, निर्विकार तथा चेतन है तो संसार जड 
ओर विकारवाब्‌ ओर दुःखकोी जड केसे हो सकता दै ? वेदात्त के 
अनुसार संसार ओर प्रह्म में कुछ भेद नहीं है। भेद भ्रम से होता है। 
भेद ज्ञानको ही अज्ञान कहते हैं। इसी तरह शरीर भी घृणा करने 
योग्य नहीं है । धृणामें अज्ञान, ओर प्रेममें ज्ञान रहता है। आप 
यदि हु तवादी हैँ-आप यदि वेदान्त के इन सिद्धान्तों को नहीं 
मानते-तव भी आप संसारसे घृणा नहीं कर सकते | आप चाहे 
संसार: ओर . ईइवर को: एक न मानें पर ईश्वर को संसारक्ता कर्ता 
।ओर, .संसार में व्यांपकर. तो अवश्य मानते होंगे | अच्छा क्‍या चह 
पवित्र ओर निर्विकार ईश्वर, ऐसी चीज को वना सकतां है. जिससे 
'उनके भक्त घृणा करें ? क्‍या ईइवर .की बनाई हुई उ्वीज :पापपूर्ण 
ओर घृणा करने योग्य हो सकती है १ क्‍या जो सर्वशक्तिमान्‌ “और 
-आप्तन्‍्द स्वरूप हे उसकी बनाई. हुई. सृष्टि ढुःखों:की जड: झे 


टर, महात्माओं के शीघ्र मरने का कारण । 


सकती हैं ? कमी नहीं । जिस शरीर में सबच्चिदानन्द व्यापक 
है वहां दःख कहां १ तुम्हारी सज्ञानता से-तुम्हारी बुद्धि के भ्रम 


बिक 


से--तुम्हारी समझ के फेरले, इस शरीर या संसार में तुम्हें दुःख 

माल्म होता है । दःख की कल्पना तुमने स्वयं करली है । यह द:ख 
_तुम्हारों कल्पना आर भावना का फछ हँ- वास्तव में यहां आनत्द 
ही आनन्द हे 


स्वग और वंकु०ठ के लिए छोग संसार छोड़ देना चाहते हैं--- 
उधार पर नकद को लात मारते हं--आशा पर प्राप्त वस्तु का तिर- 
स्‍्कार करते हं--कितनी बड़ी भूल है ? संसार को त्तो हम तुम देख 
रहे हें - वकुपठ को किसने देखा दे ? तुम कहते हो--बहुण्ठ और 
स्वरगमें सच्चिदानन्द विप्णुका निवास है, पद्ां आनन्द ही आनन्द है। 
इस बातको हम धोडी देरके लिए मान मी लेते हें। इसका खण्डन नहीं 
करते । पर हम पूछते यह हैं कि इस संसारमें क्या उस सब्चिदानन्द 
विष्णु का निवास नहीं हैं ९ क्या यहां विष्णु जी कम रहते हैं और 
वेकुण्ठमें विशेष १ यदि थह चात सत्य दे तो बही विष्णु सबे व्यापक 
अखण्ड ओर अनन्त केसे कहलादेंगे । जो सत्र व्यापक अखण्ड 
ओर अनन्त नहीं है वह ईइवबर केसे हो सकता है ९ भक्त छोग 
कहते हैँ कि उनका वहां साकार रूप हैँ | हम कहते हैं कि क्‍या यहां 
पर वह साकाररूप धारणकर हजारों चार नहीं आया है ? कया यहां 
की भूमिको - इन्दाचच ओर अयोध्याको-उसने बंकुणठ से अधिक 
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नहीं कहा है ? तुम कहोगे ईंड्वर यहां पर जब रहा .तब रहा अबूतो _ 
नेकुण्टमें ही हे । हम कहते हैं कि जब वह बुन्द्रावन ओर अथोध्यामें था . 
तो क्या उस समय वहांके लछोगोंने उसे पहचान लिया था । इतिहास . 
और पुराण कहते हैं कि छातों ने नहीं पहचाना था। आइचर्य 
क्या कि वह इस समंय भा हो ओर तुम पहचानते ही न हो। बात _ 
यही है। क्‍या उसका यह वचन नहीं है कि जब २ धर्म की हानि'. 
होती है तब तब हम अवतार लेते हैं ? कया इसे आप भूछ गए हैं ?' 
यदि स्मरण है. ते। क्या इस कलियुग में सत्ययुग: त्रेता- और. हवापरसे 
कमर, अधर्म है ।यदि कलयुग में उन्र युगों से अधिक अधर्म. है तो <- 
उसका अवतार क्य्रों नहीं,हुआ होगा १ उसकी प्रतिज्ञा असत्य नहीं :- - 
हो सकती । इस वक्त भी वह संसार में तुम छोगों के बीच - में वत्त-- 
मान है.।.श्रीयुत . तुछ्तीदासजीने ;कह्ा है+--. 

“सियाराम. मय . सब. जग ज्ञानी । 

करं प्रणाम जोरि युग पानी” ॥१॥ : . 


बस, यही संसार स्व ओर बेकुण्ठ हे | वह प्रज भूमि थो 
श्री कृष्ण के रहने की जगदट थी वह संसार ही है । ब्रजगमने--इस 
धातु से श्र॒ज शब्द बना है । जगत्‌ सी गम धातु से बना है । संस्कृत 
में जो अर्थ श्र॒ज का हे वही अर्थ जगत्‌ का है । जतः इसे आप पक्का 
समझ्न लें कि जिसे संसार में स्वर्ग और बेकुण्ठ नहीं मिछा उसे 
दूसरी जगह नहीं मिलेगा ।बहुत से छोग कहते हैं कि विश्वास . 


न्‍> 


७१ महात्माओं के शीघ्र मरने का कारण । 
'फलदांवर्क होता है । जो वहां वकुण्ठ नहीं मांनता उसके लिए वहां 
बेछुप्ठ नहीं है। हम कहते हूँ कि यदि विश्वास ही फलदायेक होता 


तो' यद्दों क्‍यों नहीं विश्वास करते कि यही संसार दी बेकुण्ट 
“और स्वंग है । 


चाह कुछ हो सच्ची चातका प्रभाव सबपर कुछ न कुछ रहंता 
है। यही कारण है फि साधारण लोग सचमुच हंंदय से इस संसार 
को छोड़कर बेकुण्ठ या स्वग में जाना नहीं चाहते । फिर भी 
मृत्य की, परलोक की, या चैकण्ठ की, भावना इतनी कही हो रही 
है कि लोग झत्यु फो जोतना या अमर होना असम्भव समझते हैँ । 
बस यह समझना ही ओर मनुष्यों की यह भावना ही मृत्यु 
का कारण है । कथा सुनते दे महात्माओं के पास जाते हैं, जहां 
जाते दें वहीं, यही सुनने में आता है कि तुम्हें एक न एक दिन 
अवश्य जाना होगा काल सबके ऊपर है। हम कहते दें क्‍या यह 
काल ई इवर के भी ऊपर है ९ वेद कहता है-- 
अयमात्मा श्रह्म सोयमात्मा चतुष्पात्‌ 
“यह आत्मा प्रह्म है; वही मात्मा प्रहद्म है जो जाप्रत्‌ स्वप्स 
सुपृप्ति और तुरीय चार अवस्था वाला है। चार अवस्था वाला 
यही जीव है अतः यही श्रक्ष है । वेदान्त कहता है. कि यह ज्ञान होते 
दो मनुष्य ध्रद्म हो जाता है ओर जब हो जाता है तो पूण रूपसे हो 
जाता है । हो क्या ज्ञाता है, वेदान्त कहता है कि यह ज्ञीव श्रक्ष 
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है प्रह्म था और प्रह्म ही रहेगा। तुम त्रह्म से मिलन नहीं हो । तुम 

पूर्णरूप हो, अतः काल तुम्हारे ऊपर नहीं; तुम काछ के ऊपर हो । 
. मृत्यु तुम्दारे बशमें है; तुम मृत्य के बशमें नहीं । पर रात दिन सब 
को भरते देखकर--सब से यही बात सुनकर--छोगों को यह 
विश्वास हो गया हैं कि मृत्यु को जीतना कठिन है। यही विश्वास _ 
ओर समझ मृत्यु का कारण है | इसको चित से निकाछ दो ओर 
अमर हो जाओ | ॒ 


जे 
४ 
स्व 


स्वतन्त्र विचार द्वारा 
>श्रम्नत्तत का लाव ।. 


विश्वास में बड़ा चल है । विश्वास ढ्वारा सव कुछ हो सकता दे । 

इन वातों को संसार के सभी छोग स्वोकार करेंगे । पर यहीं यदि 
हम यह कहें कि विश्वास द्वारा मनप्य अमर हो सकता दे तो इसे 
कोई नहीं मानेगा ।' यद्यपि यह वात यथाथ ओर सत्य दै। 
न मानने का कारण क्या है ९ इसलिए कि इसे बड़े २ छोगा ने नहीं 
माना है; हमारे प्राचीन ऋषियों ओर मुनिया ने इसे नहीं लिखा दे । 
वतमान्‌ मनुष्यों की बुद्धि सबंदा पीछे की ओर देखती ओर आगे 
से रुक जाती दै। सच्ची बात तो यह है कि मनुष्य आगे 
लिए है। पर वह मनण्य जागे नहीं वद सकता जो अपनो 

द्वि से विचार कर, अपनी आंखोंसे देखते हुए, अपने पंरों से 


[0 


नहा चलना चाहता ) 
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..... 'छोग प्रायः एक दूसरे से पूछा करते हें कि तुम किसके अनुयायी 
_ डी अनुयायी कहते हैं पीछे चलने वाले को । मनुण्यकी वुद्धि में आगे 
. चलना पाप है| हम अपनी जांखों ओर अपनी चुद्धि .से काम लेना 
नहीं चाहते .। .हम लोग यह नहीं सोचते कि जसे इंश्वर ने प्रद्या, 
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ब्यास, बुद्ध, ईसा और मुहम्मद साहव को दो आंखें और बुद्धि देकर 
संसार में भेजा था उसी तरह हमें भी दो आंखें ओर बुद्धि देकर 
'भैजा है । यदि वह जञानतों कि हमारा फाम महात्मा ईसा की आंखों 
आर हजरत मुहम्मद की बुद्धि से चला ज्ञायगा तो उसे हमारे 
लिए अछग दो आंखें देने की जरूरत न थी । पर नहीं उसने उन्हीं 
' छोगों के समान हमें भी दो आंखें दी हैं। अत: हमें उससे स्वतस्त्रः 
: रूप में काम लेता चाहिए। 


यह हम भी मानते हैं कि आप फी.बुद्धि इतनी तेजु नहीं है 
जितनी व्यास की थी । पर इसका कारण यही है कि आप अपनी 
चुद्धि से उतना स्वतन्त्र रूप में काम नहीं लेते जितना कि ब्यासने 
अपनी बुद्धिसे लिया था। साधारण मनुष्यों से कसरत करने बाला 
. एक पहलवान क्यों अधिक पुष्ट होता है ९ इसका उत्तर बहुत साफ है। 
उसने अपने शरीर से साधारण मनुष्योंकी अपेक्षा अधिक काम लिया 
- है। हमारा दाहिना हाथ वायें हाथ से अधिक पुष्ट क्यों है ?- इसी 
छिए कि हमने अपने दाहिने हाथ से वायें हाथ को भपेक्षा अधिक 
काम लिया दै। बस यही दशा वुद्धिकी भी है। आप अपनी बुद्धि 
“से इसलिए काम लेना नहीं चाहते कि आपकी बुद्धि उत्तती वलचती 
' नहीं है । पर आप यह नहीं सोचते कि जंबतक हम उससे. स्वंतस्त्र 
रूपमें काम नहीं लेंगे तवतक वह बेंलबती हो भी नहीं सकती । 
: हां; यह सम्भव है कि पहले आपकी बुद्धि स्वतन्त्र रुप में चलने से 
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कुछ भूल करे वा ल्टफ्टा कर गिर पड़े। पर कया यह ठीक नहीं है 
कि जो गिरता हे वही पुष्ठ होता है । बह मनुष्य कभी वलवांन्‌ नहीं . 
है| सकता जा गिरने फे डरसे अखाड़े में दो नहीं उतरता। 

इस वात की भावना छोड़ दिजिए कि पुराने छे।यों पर ईश्वर की.- 
विशेष कृपा रही ।आप अपनों बुद्धि के स्वतल्त्र करके उससे: 
स्व॒ठन्त्र हपमें काम ल्वेजिए । फिर देखिए कि, आपको बुद्धि क्‍या 
नहीं कर सकदी । आप स्वयम्‌ अपने वृद्धि वछ के देखकर चक्तित 
होंगे । आपने यह सोच रक्खा है कि हमारी घद्धि अममक ऋषि केः 
विचारों से अच्छी- नहों हे। सकती. हम मूल, निवेल भौर मत्य 
हैं। वर, अपने विश्वासानुसार आप सचमुच मूर्ख निबछ ओर 
आयु होन होते जाते हैं। 

वही वक्ष फलता, फल्ता, फैलता और हरा भरा रहता है जे खूब 
खुले मेदानमें रहता ओर स्वचन्त्र रूप में स्वच्छे चायु ओर प्रकाश के . 

हण कर सकता है। वह पोदे जो किसी बढ़े इत्न के छात्र में पढ़ 

जाते है-जिन्हें स्वतन्त्र रूपमें प्रकाश ओर ह॒वा नहीं मिलती-वह 
: कितने पीले निवछ और कमजोर दोते हैं ? ऐसे इत्त न फलते हैं, . 
न फूछते हैं ओर न बढते हैं। ऐसे वृक्षों ओर मनुष्यों का जीवन 
निराशा ओर मृत्यु से घिरी रहती है । 


किसी के अनुयावी मत बनो । किसी का अन्ध सक्त बनने की 
आवश्यकता नहीं दे । जो काम आज तक नहीं हुमा वह कभी 


के 
५. 


हम 


रद. शरीर से अमर होने का उपाय 


नहीं हो सकेगा इस भावना को छोड़ दो | यदि राम और कृष्ण 
अमर नहीं हुए तो हम भी नहीं हो सकते यद्द व्यथ की मावना है | 
इसी भावना के भीतर मृत्यु छिपी हुई दै। इसी भावना से आजतक 
मृत्यु का विज्ञयय होता आया है। इसको हृदय से निकाल दो ओर 
अमर हो जाओं। । 


वह मलुष्य धन्‍्य है जिसकी वुद्धि किसी वाबा जी के हाथ 
बिकी नहीं है । संसार में ऐसे ही छोग अधिक हैं | जो अपनी बुद्धि 
को किसी सम्प्रदाय, मत वा मजूहव में वांध चुके हैं | ऐसी बुद्धि 
सस्प्रदायिक चक्रों ओर मजहवी दायरों से निकल कर भागे नहीं 
बढ सकती । सच्ची वात तो यह है कि हमारी उन्‍्नत्ति को साम्प्र- 
दायिक खड़हरों और पुराने विचारों की भद्दी दीवारों ने इस तोर 
पर रोक रखा है कि इसके बाहर जाकर अमृतत्व का स्वच्छ वायु 
छेना कठिन हो गया है । बड़ी कठिनता है। हमारी ब॒द्धि बढ़ना 
चाहती है, फेछना चाहती है ओर स्वच्छ वायु के लिए भागे बढ़ना 
चाहती. है पर पुराने विचारों की खाई उसे आगे बढने से रोक 
देती है । इस खाई को किंसी मजह॒बके नेता था पेगम्वर ने नहीं 
चनाया है; इसे हमने स्वयम्‌ बनो रक्‍्खा है । हम चाहें तो ५ मिनट 
में इसके पार जा सकते हैं । | ह 


साधारणत: मनुष्य साधारण, संसार या विचार से आगे नहीं 
बढदुना चाहता; वह अपनी पुरानी दशामें पड़ा रहता है। कभी २. 


घ्वतस्त्र विचारद्यारा अमृतत्व का छाभे । ९७ 


बदि कोई उल्ततिशीछ झीव डच्च विचारों को लेकर ऊपर को बढता 
हुँ तो वहां पर जनता को न देखकर डर आता और छोटे 
भाता है । जेसे महान पुरुषों या राजराजेश्वर संम्नाट को देखकर 
मनुष्य डर जाता है उसो तरह इस अनृतत्व फे विचार के पास वा 
किसी उच्च विचार के पास जाने से मतप्य डरजाता और इसकी 
तरफ आगे बढते हुए ठिठकता दे । मनुष्य सोचता है कि, क्या, हमारे 
ऐसा आदमी अमर हो जायमा, क्‍या सचमुच हमें इस श्लान द्वारा 
यह अल्म्य छास होगा जो राम ओर ऋृष्ण को नहीं हुआ ! कमो 
नहीं । असी हम इस योग्य नहीं । जंसे अत्यन्त उज्ज्वल प्रकाशन 
फो देखकर आखें चकमका जाती हैं उसी तरह कुछ मनुष्य अत्यन्व 
उच्च छ्वान् से घवड़ा फर भाग जाते हैं और ऊपर उड़ने की हिम्मत 
नहीं करते । उच्च ज्ञान की पवित्रता, महानता और चमक छोटे 
हृदय को अपने पास नहीं आने देती । मनुष्य जपने से अपने फो 
द्वीन, ह्वीन और मर्त्य मानफर सचमुच दीन द्दोकर मृत्यु के फनन्‍्दे में 
पड़ा हुआ है । विश्वास भावना और इच्छा-शक्ति के अपार बछकों 
स्वीकार करता हुआ भी मनुष्य अपने हृदय की दुवंछता के कारण 
ज्ससे बढ़े से वड़ा काम छेता नहीं चाहता । 
.... प्रत्येक मनुष्य अपने से यहुत बड़े जीव को अमर मानता है । शिव 
विष्णु, कागरभुसुण्डि, गोरक्षनाथ, अश्वत्यामा, मार्केण्डेय, छोमस 
ऋषि ओर भरतृहरि आदि अमर माने जाते हैं। यह मानता दुआ भी 
मनुष्य अपने को इतना तुच्छ समझता ह कि वही उच्च ज्ञोन 
१३ 


8८ शरीर से अमर होने का उपाय । 


पाज्ञाने पर भी वह अपने को अमर कहते हुए कांप उंठता है। बस, 
थही विचार और भाव मृत्यु का कारण है। 


. “याहश्षी भाँवना यस्य सिद्धिभंवति ताहशी” | 


“विश्वासो फलदायकः” । मनुष्य का जैसा विश्वास होता है- 
वही हो जाता है। ऐसे वाक्य प्रायः सभी कहा करते दैं।' इस 
पर संवंका विश्वास है।पर हम यह कहते हैं कि यदि यह ठीक है _ 
कि जैसा विश्वास होता है मनुष्य वहो हो जाता है तो मनुष्य यदि 
विश्वास करे कि हम ईश्वर हो जांय तो वह अवश्य ईश्वर हो जायगा । 
यद्यपि यह सर्वथा सत्य द्वै पर बहुत से छोग इसे नहीं मानेंगे। क्योंकि 
उनकी बुद्धि इस महान्‌ और उच्चकक्षा के विचार को सुनकर 
करा जाती है। पर वेदान्ती ओर विचारवानछोग इसे उसी वक्त मान 
ढेंगें और कहेंगे कि हम ईश्वर हो जाँयगे नहीं, हम तो ईश्वर हैं 
ही । पर इनसे भी यदि हम यह कहें कि यदि हम ईश्वर हैं तो 
कया हम अपनी इच्छा से अमर नहीं हो सकते तो यह भी इसे 
बड़ी बाल को सुनकर दब जायंगे। कहते हैँ कि आत्मा 
अमर है. शरीर नहीं।' पर साथ ही यह भी कहते हेंकि 
इंश्वर जो चाहे सो कर सकठा है । तो कया, यदि ईश्वर शरीर से 
अमर होया चाहे तो नहीं हो सकता ? अवश्य हो सकता है। 
सब कुछ श्रह्म है तो शरीर भी दूसरा नहीं है। शरीर भी प्रह्म है । 
शरीर तो मनसे उत्पन्त हुआ मनेमय दै। उसपर हमारी इच्छा का 


स्वतन्त्र विचारद्वारा अमृतत्व का लाम । ९९ 


पूण अधिकार दै। यदि हमारा छढ़ विश्वास है कि हमारा शरीर 
अमर है तो उसका नाश होना सर्वथा असम्भव है। 
मनुष्य उसी पर विश्वास करता है जिसे उसकी घुद्धि बतछाती 
है कि यह सत्य है। अतः ज्यों २ बुद्धि उत्तति करती है त्यों २ 
विश्वास भी उन्नति करता है। इसी त्तरह जेसे २ विश्वास 
बदलता जाता है वेसे २ शरीर के प्रत्यके अणु बदलते जाते हैं। 
अतः यदि बुद्धि ओर विचार की उन्नति द्वारा हमें इढ़ विश्वास 
हो जाय कि हम अमर दें तो हमारे शरीर के तमाम परमाणुवदलू 
कर नाशमान्‌ से अविनाशी हो जाय॑ंगे या ऐसे हे। झायंगे जिससे 
: फिर कमसो उनका नाश नहीं हो सफेगा। 
शरीर के प्रत्येक परमाणु बदलते रहते हैं, ओर उनकी जगह पर 
ये आते रहते हैँ । इस ज्ञान द्वारा शरीर के अमर द्वोनेपर भी 
. परमाणु बदलते रहेंगे और वरावर नये परमाणु जो प्रवेश करेंगे 
बहू पहिले से. अधिक सजीव, शक्तिशाली, नीरोग और उन्नत 
होंगे । इनमें कअपने से भी अधिक सजीव परमाणु खींचने की शक्ति 
रहेगी और इस क्रम का कमी लाश न द्वागा और हमारा यह शरीर 
. सबढा बना रहेगा । 


्ट्ट्ट 


परिवर्सत और रूपान्तर के साथ 
अमृतत्व का अस्तित्व । द 
यह सबको माल्म है कि शरीरके तमाम परमाणु धीरे २ बदलते 


* रहते हैं | मतलब यह है कि कुछ परमाणु नित्य शरीर से बाहर घढ्े: 


आते ओर उनकी जगद नित्य दूसरे नये परमाणु भोजन, पानी और 
श्वास के रास्ते भीतर आ जाते हैं । कुछ पुराने परमाणुओं के निकल: 
जाने से हो भूख लगती है । भोजन की सहायता से झरीर फिर उत्त 
खाली जगद्दों को भर छेता है ।.इस.तौर पर नित्य प्रस्वेद, महमृत्र' 


तथा इवास के रास्ते पुराने परमाणु निकलते रहते हैं | यहां तक कि 


७ ब्॒षों में पुराने परमाणु निकल लाते और उनको जगह 
नवीन आ जाते हैं । इसको यों समझ लीजिए कि सात वर्षों में 
प्रत्येक झरोर क्री कायापल्ट हो जाती है। या यह समझ- छीजिये 


कि आजका शरीर सात वर्षो' के बाद नहीं रह जाता | सात वर्षके 


पहले हमारे शरीरमें जो परमाणु थे अथवा जो मांस, रक्त, चर्म और 


अस्थि थी वह अब नहीं हैं। पर आश्चय्ये यह है कि शरीर के 


रूप रंग में फरक नहीं पड़ता । बिल्कुछ फरक नहीं पड़ा ऐसा भी 
नहीं कह सकते; कुछ जुरूर.पड़ा दै। बहुतों के शरीर में तो बहुत 
बड़ा फरक पड़ ज्ञाता है। यह स्व विश्वास और भावत्ता का खेल दै। 


- अमृतत्द फा अस्हित्व १०१ 


यों २ शरीर के परमाणु बाहर जाते हैं त्यों ० हमारी भावत्ा 
के अनुसार दूसरे परमाणु बाहर से आकर उनकी झगह उन्हीं फा 
रूप घारण करके बस जाते हैं । 

जिस भोजन को एक गोरा आदमी खाहा है उसी को फाछा 
भी खाता है। पर गोरे के शरीर में जाकर वह गोरा और फाले -फे 
.. शरीर में ज्ञाकर काला हो जाता है। तात्पय्य यह दे कि भोजन 
एक ही होने पर भी भिन्‍ल २ शरीर के भीतर जाकर मिन्‍न - रूप 
धारण फरता है | इसका कारण क्या है ९ इसका कारण है मिसन २ 
, शरीर के भोतर का भिन्‍न २ विचार, भाव, कल्पना, मन और 
- विश्वास | रामप्रसाद का विचार और विश्वास, छझृष्णप्रसाद के 
दिचार और विश्वास से मिन्‍न है। इसी लिए दोनों फा एक ही 
प्रकार का भोजन होने पर भी भीतर जाफर दवद्दी एफहो भेनन 
दो प्रफार का रूप धारण करता है । 
.. पृवोक्त बातॉपर दिचार फरले से यह स्पष्ट प्रकट दे कि बाहर 
' के परमाणु जो भोजन, पान ओर स्वास के रास्ते भीतर ाते हैं 
वे देसाही रूप घारण फरते हैं जैसा हमारा विचार,मन, कल्पना और 
विश्वास होता हैं। इस नवीन झानसे पाठफोंफा विचार बदुल जञायगा 
कौर विचारों के वदलतेही शरीर में भी परिवतन होने लगता है। 


विचार, ऋपना ओर भावना व्यथ की बाद नही हैं | यह अवस्तु 
नहीं वस्तु हैं । यह स्वयम्‌ निराकार हैं पर संसार के सारे साकार 
पदाथ इन्हों के बनाए हुए हैं। 


श्ण्र शरोर से अमंर द्वोने का उपाय । 


: - हमारा इंस जन्म का शरीर इमारे अनेक जन्मके विचारों और 
: कल्पनाओंका एक साकारसमूह है, हमारा शरीर हमारे विचारोंऔर 
कल्पनाओं का प्रत्यक्ष रूप हे । मनुष्य के शरीर को देखकर विचार- 
शील .मनुष्य मनुष्य के भावों, विचारों और कल्पनाओं का बहुत 
छुछ पता छंगा सकता है। किसी के विश्वास, विचार ओर भीतरी 
भावों, तथा, उनके वाहरी शरीर में भेद केवल इतना द्वी हे कि एक 
: अदृश्य है दूसरा दृश्य, एक साकार हे दूसरा निराकार, एक प्रत्यक्ष 
है दूसग दृष्टि से परे हे । बस, इसके सिवा, हमारे शरीर और 
'हमारे विश्वास तथा चिचार में कुछ भेद नहीं हे | यदि हम इस 
' विद्या के गूंह तत्वों पर विचार करें तो हम केवल शरीर को. देखकर 
मनुष्य के भीतरी विचारों ओर भावोंट्रको भी बहुत कुछ जान 
सकते हैं । केवल इसके लिए कुछ दिनों;तक अभ्यास मोर साधन - 
करने की आवश्यकता है । 


इन बातों पर विचार करने से यह स्पष्ट सिद्ध होता हे(कि हमारे - 
भोजन, पान. और श्वास के रास्ते जो परमाणु आवश्यकता के 
- अनुसार भीतर जाते हैं बे वही रूप धारण करते हैं जेसा कि हमारा 
विश्वास, विचार, कल्पना और मन होता है। अतः यह सिद्ध है 
कि हमारा जेसा विश्वास होगा धीरे ९ हमारे शरीर के सबके सब 
परमाणु वेसे ही हो जायंगे और विल्कुछ कायापछ्ट हो जायगी। 
अतः इस सिद्धान्त के अनुसार यदि हम यह कहें कि कोई भी रोगी 


अमृतत्व का अस्टित्व । १०३ 


विश्वास के साथ यदि नीरोग होने की भावना करे तो थोड़े दिनों 
के बाद वह सबंधा ( जन्म रोगी होने पर सी ) वीरोग और निरा- 
मय हो जायगा तो इस सिद्धान्त को समी विद्यान्‌ मान लेंगे। पर, 

यहीं यदि हम यह कहें कि इसी तरह से यदि हम दरीर से ही अमर 
होने को भावता करें तो घीरे २ शरीर के मीतर ऐलेद्ी परमाणु 
साजाबंगे जो शरीर को सबेदा अमर और नीरोग रकखेंगे तो कोई 
मी नहीं मानेगा यद्यपि इसमें ओर पहले की वाद में रत्ती भर भी 

मेद नहीं है । यदि पहला हा सकता है ते। यह दूसरा भी हैे। सकता 
है । अपनी आत्मा से पुछिए यह क्यों नहीं हो सकता ? वह कछ्ेगी 
कि अवध्य हो सकता है । वह कहेगी कि साधन करने से, विश्वास 
के बल से सब कुछ हो सकता है | इसने पर भी भाप ऋदते हैं कि 
हम अमर नदींदों सकते । इससे तो यही सिद्ध होता हैँ कि आपकें 
जात्मचछ की न्यूनठा है ओर यही तुच्छ विचार मृत्युका कारण हे। 
अपने को निवऊ मानना अच्छा नहीं है । कोई निवल नहीं है । आप 
विश्वास के साथ नित्य सबेरे उठकर भावना करें कि हमारे में वही 
यरमाणु आरदे हूँ जो हमारे शरीर को अमर बना दगे। भावतता 
कीजिए कि हम उन्हीं परमाणुओं को अपने श्वास $, साथ वगवर 
खींचते आए और खींच रहे हैँ जो हमारे शरीर फो अमर वना देंगे, 
तो आपके विश्वास के अनुसार सचमुच बेही परमाणु अन्दर जा 


सकेंगे जो आपके शरीर को सचमुच अमर बना सर्के। 


१०४ आअमृतत्व का अस्तित्व 


परमाणु बदछते रहते हैँ पर शरीर उसी तरद्द स्थित रहता हटै। 
यहां घक कि सात वर्ष के बाद पुराना शरीर ही वदुछ जाता है। 
मंगर हमें मालूम नहीं होता। ब्रात यह है कि यह सब नित्य घीरे २ होता 
रहता है। आजतक सबका यह विश्वासं था कि मरना आवश्यक 
है। इसी से घीरे २ कमशः जो परमाणु बाहर से नये आते हैं वे 
पहले की अपेक्षा अधिक निर्जाब और निवल होते हैं। इस घरह से 
शरौर उत्तरोत्तर दुद्ध निबेछ और निर्जीव होता जाता दै ओर भन्‍्समें 
शक दिन मर भी जाता है । छड़कपन में संसार का प्रभाव हमारे 
मन पर कम रहता है। यही कारण हे कि पहले कुछ दिनों तक 
परमाणु उत्तरोत्तर वछवान्‌ ओर सजीव थाते जाते हैं। पर ज्यों १५ 
यह्‌ मरुब्य अधिक उमर का होता है त्यों २ छोगों को वारस्त्रार 
मरते देखकर मरण की भावना अधिक करता हैं। अतः अवस्था, 
की अधिकता के साथ साथ मनुष्य क्रमशः निबछ परमाणुओं फो 
खींचता ओर एक दिन अपने विस्वास के अतुसार मर सी 
जाता है। ह 

अत्यन्त छोटे बालकों पर उनके मां-बाप की भावना का प्रभाव 
'अधिक पड़ता हे; क्‍योंकि अत्यन्त छोटे लड़के की अपनी भावना 
कुछ नहीं रहती । अत्यन्त छोटा छड़का अधिकतर अपने पिता 
मावा की भावना के अनुसार नीता मोर मरता .हे। यही कारण 
है कि जे यह सोचता रहता हे कि “ऐसा न द्वो कि हमारा बालक 
यर ज्ञाय” तो उसका लड़का अवय मर जाता है। क्‍योंकि ऐसे 
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पिना माता की सावना सत्य की मोर अधिक रद्दती हे लड़का पर 
उनके पृत जन्म की भावना का भो अ्रमाव पड़ता हू । 

बस, यदि भाप शरीर से अमर होना धाहते हैं तो दृढ विश्वास 
के साथ आज ही कह दीजिए कि हम अमर दो गए, वस, निश्चय 
ज्ञानिए कि आप अमर हो गए। नित्य इस अमृतत्व की भावना से ; 
भोजन, पान ओर इ्वास के रास्ते शरीर के भीतर वे ही परमाणु 
आवेंगे जो अमर सभज्ीव और सब॒छ होंगे। एसी भावता करने 
पर वे ही पंस्माणु शरीर में आते हैं जो पहले से मी अधिक सजीव 
ओर बलवान अणु को खींच सकें। अम्ृतत्व की भावना उन तमाम 
परमाणुओं को जो दारीर के भीतर आते जाते हैं बंसादी बनाती 
जाती है जिससे वे शरीर को नीरोग, युवा ओर अमर बनाये रहें । 

दीपक की लो वा ज्योत्ति को सत्र छोग जानते हैं। दीपक की 
बत्ती में से प्रकाद्य ऐसे वेग से निकल रहा है ऊँसे पिचकारी में से 
जरू। बल्कि इससे भो अधिक अत्यन्त 
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गसे निकलता द। 
पिचकारी से जब जल निकलता है तो उसके मुह के पास जेसी 
धनी ओर स्थूछ धारा रहती द्वै देसी आगे चलकर नहीं रहती। 
आगे चलकर वह बिखर जाती हैँ । इस जगह 

काओआके फोघ्चारको भी ह्प्रान्तमें ले सकते हैं। दीपककी ज्योति 
एक फीच्चारा है जो बत्ती के पास अत्यन्त धना ओर स्थूलखझूप में 


रहता ओर दो अंशुल के ऊपर ज्ञाकर चारों तरफ छितरा जाता 
श्ष्ठ 
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है। यद्यपि इस दीपक से प्रकाश प्रत्येक क्षण में निकल निकल फरे 
बाहर फेल रहा है पर इतने वेग से निकलता है कि दीपक के पास 
जो दो अंगुल ऊ'ची उसकी लो या ज्योति है वह' सदा बनी रहती 
है और यह तब तक घनी रहती है जब तक इसमें तछ है। 

ठीक इसी तरह का यह शरीर भी है। इसमें से करोड़ें 
परमाणु हरवक्त श्वास; महमूृत्र तथा प्रश्वेद के रास्ते निकल निकल 
कर बाहर जा रहे दें । पर उतने हो आ भी रहे हैं । इस छिए इतना 
खज होने पर भी यह शरीर रूपो स्थूछ ज्योति बराबर बनी रहती 
है। जेसे दीपक में जबतक तेल रहता है तब तक उसका घन और 
स्थूल प्रकाश बना रहता है उसी तरह से शरीर में भी एक तेछ है 
वह तेल जवतक रहेगा तवतक यह शरीर नहीं मर सकता । 

शरीर का तेल चेतन आत्मा है। इसी के भरोसे यह शरीर 
उसी तरह स्थित दे जेसे तेल के भरोसे दीपक । पर इस दीपक का 
तैल चेतन, अक्षय, मखण्ड, भमर, अव्यय ओर अनन्त है। इस 
चेतन आत्मा रूपी तेल का क्षय अनन्त काल में भी नहीं हो 
सकता । अतः जिस शरीर का सम्बन्ध ऐसी आत्मा से 
शरीर का नाश भी कभी नहीं हो सकता। 

पर अब प्रश्न यह है कि यदि ऐसा है तो यह झरीर मरता 
क्‍यों है? बात यह है कि आत्मा चेतन है ओर चेतन, विचार, मन, 
इच्छा, भावना, कल्पना ओर विश्वासमय दे । हमारी आत्मा पही 
» और बेसीही हो जाती है उसी हमारी भावता ओर विश्वास होता 
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है। आज़ तक लोगों का यही विश्वास गहा कि शरीर अमर 
नहीं हो सकता यही कारण डे कि वह स्वभाव से अमर द्ोता 
हुआ भी आजनक मसला रहा । अतः इन वातों पर विचारकर, 
यह समझ लीजिये कि आत्मा एक अक्षय तेल दै। इसमें विचार 
मन वा विश्वास रूपी बत्तो पड़ी हुई है भिसमें से शरीर रूपी 
ज्योति निकछ कर प्रत्यक्ष हो रहो हे। यह कभी बुझ्च नहीं सकती. 
पर आपका इसपर हृठ विद्यास होना आवश्यक है। बाहर की 
जांधी भी इसे बुझाने में असमथ है । क्‍योंकि आत्मा वह वस्तु है 
जिसका बाहर ओर मीनर समान अविकार है | 

ल अश्षय है। अतः यह ज्योति रूपी शरीर भी अक्षय और 
अविनाशी है। घरीर स्वभाव से ही अमर दै। कमी केवल विश्वास 
का है । विश्वास कीजिए कि हमारा घरीर अमर दे । हम शरोर से 
भो अविनांदो हैं, वल आप अमर और अविनाशी हँ। जिसको 
इृढ विध्वास दे कि हम अमर हें. उसका नाश प्रत्य काल में भी 


की. 


तहां हा सकता। 


। 


हर 


न 





को जे 
छूत्यु का-कारण डर सी है | 

मनष्य जंसा सनता या पढ़ता हे उसी के अनुसार उसका 
विश्वास भी होता है। विश्वास के अनुसार डर भी होता 
है हिन्दरओं का मूर्ति पर विश्वास हैं अतः यदि किसी 
हिन्दू को मूर्ति उखाड़नी पढ़े तो वह डर जायगा । 
यदि किसी कारणवश उलने ऐसा किया तो वह अवश्य दुःख 
उठाबेगा । पर मुसलमानों का इसपर विश्वास नहीं है अतः उन्हें 
यह दःख नहीं होता । मनष्य अपने विश्वास के अनुसार ही सारा 
सुख दुःख उठा रहा है। मनुष्य कहता है कि सव छुछ दल सकता 
है पर मृत्य नहीं टल सकती | यह एक जन्मका विश्वास नहीं दे 
किन्तु जन्म जन्मान्तर का विश्वास है | मृत्यु इसी वजह से आती 
है कि, उसका आना छोग ध्ू व समझते हैं । सारे संसार का मृत्यु 
पर विश्वास है संसार के सभी मज्ह॒व मृत्युको अटल मानते हैं- 
यदी कारण दै कि सृत्यु अटल है। जितने साधु सन्त हैं सभी 
कहा करते हैं कि मृत्यु तुम्हारे सिरपर है. इसको न सूलना; सुृत्यु को 
याद रखना । जो कहता है यही।कहता है, यह कोई नहीं कहता कि 
मृत्यु को भूछ ज्ञाओ | यदि याद करना है, तो परमात्मा को याद्‌ 
करो जो' अमर है। अमर को स्मरण करने से शरीर सी अमर हो 


मृत्य का कारण डर सी है। १०९ 


' ज्ञायगा | अमर ओर अमृतत्व की खोज करो, तुम भी वही हो 
जाओगे । वेद से कहा दे--"प्रह्मविद प्रह्मत सवति” उसका 
जानने वाढा-उडसके खोजने वाला वदी हों जाता है । खोजनेपर 
मारछुम होता है कि हम भी वही हैं; हम अन्य नहीं हैं । भूछ 
से अपने को अन्य मानते हैं। वेद कहता है-- 

“अंन्‍्योज्सी अन्योहहमस्मीति न सबेद यथा पशुः।”? 
में अन्य हूं. वह ईश्चर अन्य है, ऐसा मानने वाल्य वेद के 
अनुसार पशु है । वेद, वेदान्त ओर उपनिषदों का यह मुख्य 
सिद्ठान्त है कि मनष्य प्रह्म है, अन्य नहीं । श्रह्म अमर है तो हम भी 
अमर हैं । यदि प्रह्म नहीं मर सकता तो हम भी कदापि नहीं सर 
सकते । 
। दोहा । 
“राम मरें तो हम मरें, चातरु मरे बछाय। 
. सांचे गुरु का वालका, मरे न मारा जाय ॥? 
कसा अच्छा सिद्धांत है १ इत वातों को तत्व से समझो; 
तत्व है। ये निरथंक नहों कहे गए ह--ये पागलों के बचन नहीं 
 हैं। हमने इस पुस्तक के अगले अध्यायों में इस विपयपर विस्तारसे 
विचार किया है ।. अमर -होना स्वासाविक दहै--यह मनुष्यका 
स्वाभाविक गुण है । पर ज्ञान न होने के कारण मनुष्य इस , वातको 
नहीं समझंता ओर मृत्यु से अयन्त भयभीत होता है। एक पुरानी 


११० शरगोर से अमर होने का उपाय | 


कहानी है । “एक बार यमगजने मृत्युकी घुाकर कहा कि तुम महा- 
मारी) मोर विशुचिका को लेकर मृत्यु छोक के अमुक नगरमें जाओ 
और ४०० मनुष्य मार छाओ | मृत्यु, महामारी ओर विशृचिका के साथ. 
आई ओर एक दिन में आठ सो मनुष्य मर गए | यमराज ने. . 
मृत्यु से जवाब तलब किया कि हमने तो चार ही सो मांगे थे आठ 
सो क्‍यों आए ९ उसने कहा-हमने भी मारा चार द्वी सो पर डर 
कर चार सो ओर मर गए-इससें हमारा क्‍या दोष ? यह कथा 
तो अवश्य अरूत्य है। पर, यह जिप्त तात्पय्य से कहो गई वह्‌ 
सर्वथा ठीक है । डरकर आध ही नहीं मरते; हमारा तो यह 
सिद्धान्त दे कि सभो डरकर मरते हैं। मरना डरसे होता है । कोई 
स्वाभाविक धर्म नहीं है। हमारा स्वामाविक धर्म अमृतत्व है । 
पर बहुत से वेदान्ती कहेंगे कि शरीर अमर नहीं है; आत्मा 
अमर है। यह छोक नहीं दवै। वेदान्त कहता है कि ह त है ही नहीं; 
संसार में सिवाय प्रह्म फे दूसरो फाई वस्तु नहीं है। वेदान्त कहता है 
कि हत भ्रमसे भासता है | यदि सव कुछ त्रह्म ही है तो शरीर अन्य 
कैसे ९ साधु छोग यह जानते हुए भी बड़ी भूल करते हैं । साधु 
लोग उस अजर अमर ईश्वर का स्मरण नहीं करते, किन्तु क 
हैं--याद्‌ रखना-- 
“मुस्हें जाना जुरूरी है ।” 

उपदेशक अपने उपदेश में, पंडित अपनी कथा में, मुल्ला अपने 

वांज़में, पादरी अपने लेकचरों में यही कहा करते हैं कि मनुष्य 


«जे 


मृत्यु का ऋरेण डर भी है । ६२१ 


की मोत जंरूरी है--यह एक न एक दिन आने वाली ही है। 
इस सब वार्तों के सुनने तथा सबको मरते हुए देखकर लोगोपर 
मृत्यु का बड़ा भारी आतह्ूु छा गया है। इसी विश्वास ने--इसी 
डरने--इसी विपरीत ज्ञानने-मृत्यु का आता ध्रूब कर दिया है। 
हम वरावर देखते दें कि जो आज़ है वह कछ नहीं रहा । एक 
एक करके हमारे घरमें ही कितने मनुण्य मर गए। यह सब देखते 
हुए भी अपने को अमर मानना चहुत कठिन दे । पर छोग यह 
नहीं सोचते कि मृत्यु जो इतनी चल्वती हो- रही है उसका कार्ण 
हमारा विश्वास ओर डर हैँ, दूसरा कुछ नहीं । किसी ने ठीक ही 
फहा है-- 
“जो डरा सो मरा |? 


७ ७ आज. चाप 


बहुत से लोग देखने में निडर मात्यम होते हैँ और ऊपर से 
निडरता की. बातें करते हैं; पर वास्तव में निडर नहीं होते। एक 
गांव में लोग कहा करते थे कि अमुक पीपछ पर एक भूत रहता है। 
एक दिन रात में वात आनेपर एक युवक ने कहा कि भूत सूत छुछ 
नहीं सत्र गप्प है। छोगों ने कदह्ा--क््या तुम उसी पीपल के नीचे 
अर्थ रात्रि में जा सकते हो । उसने कद्दा --अवश्य जा सकते हैं। 
लोगों ने कहा कि अच्छा आज रातमें तुम ज्ञाओं और प्रमाण के 
छिए छोमों ने एक खूटा दिया और कहा कि इस खूटेको पीपल 
के नीचे गाडुकर चले साना | इससे यह माछझूम हो जायगा कि तुम 


११९ शरीर से अमर होने का उपाय । 


चहां गए. थे. । .जाड़े का दिन था, युवक्र एक लम्बी शेरवानी पहने 
हुए था;। मधेरात्रिको वह-खू टा, ओर म'गड़ी -लिए हुए. उस - पीपलके 
नीचे आया । युवक पीपल के.नीचे आते ही डर गया.। उसने - 
चाह: कि खूटा गाडुकर शीघ्र भाग चलें। आते ही वह बैठ गया 
ओर , बड़ी शीघत्रवा से ख'ठा गाड़ने छगा । बेठनेपर उसकी मी : 
शेरवानी जमीन पर फेल गयी थी। जल्दी:में उसने इस बातका 
खयाल-नहीं किया । खूटा कपड़े को लेता हुआ जमीन में गड़ गया.॥ 
खटा गाड़ते समय एक चिम्न गीदड़ने -पीपलछ के-- पत्तों , को - 
हिला ;दिया | यवक बहुत डर गया.। रोम २ खड़े हो, गए .। बेंतकी 
तरह कांपने छगा । शरीर में खून न रहा । खुटा गड़ जानेपर चाहा... 
कि शीघ्र यहां से भाग चलें। पर वह तो वेतरह फंस चुका था।. 
ज्यों ही भागने के लिए उठा उसे मालम हआ, कि भूत ने हमें. 
पकड़ लिया है| बस; वेहोश होकर गिर पड़ा ओर वहीं मर गया। 
सबेरे छोग आए ओर इस करुणा ज़नक घटना कों देखकर अंत्यएंतं 


ढुःखी हुए। एक विद्वान्‌ ने कंहा भूत ओर सत्य का दूसारा नाम 
डर हैं। 

विश्वास रखिए कि जिस शरीर के रोम २ में अविनाशी 
इश्चर वा अमरात्मा व्यापक कभो मर नंहीं सकता | विश्वास . 


की .हृढ़ता से डर और भय का नाश होगा “और डर के नांश से 
मृत्यु दूर होगी 


ब्डाकात्रपार बल । 


झब्द शून्य मात्र नहीं हैं। शब्द अवस्तु नहीं हैं; वस्तु ह्वं। 
विभिन्‍ल प्रकार के शब्दों का विभिन्‍न रूप में पच्च ठत्वों पर धक्का . 
लगवा है । आकाश, वाय, अग्नि, लल ओर पृथ्वी सवपर इसक 
प्रभाव पहुत्ता है । जितना धक्तका इसका बाहर के तत्वों पर छगता है 
उतनाही शरीर के भीवरी अद्ें और दर्त्वों पर मी लगता है। यह 
धक्का निष्फल नहीं जाता; किन्तु चहुत बड़ा मसाव डालता है। 
किसी दस्तु का धक्तका हो, छुछ न छुछ प्रभाव अवश्य डालता हे । 
शब्द का घकका ओर प्रमाव छोयगों ने प्रत्यक्ष देखा है। कभी कसी 
डांव्नेसे छोटे २ छड़कोंके हृदय पर इतने जोर का धक्का लगा है कि 
दे गिर पड़े और बेहोश हो गए हैं। इछ्द के धक्के से फूल आदि 
धातु के वत्त न झनक उठते हैं। हिस्मत के साथ डांटने पर झपटता 
हुआ शोर भी निवल् हो जाता है| 


[(॥| 
ढ़ 


॥ 
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शब्द संकल्प रूप सी होता है। भावना, मन, इच्छा ओर संकल्प 
का झब्द एक स्थूल रूप है । सारी इच्छाए', सारी मावनाद और सारे 
संकल्प शब्दांके रूपमें होते हं हम मनमें जिस वस्तु की इच्छा करते 


हैँ बह इच्छा शब्दरुपिणी हमआ करती हु) हम मीचर मन में 
श 


११४ हरोर से अमर होने का उपाय । 
जिन बातों को सोचते हें उभी शब्दमयी होती दें । मन के भीतर 
का विचाररूप इछब्द व्यक्त नहीं होता, उसका स्थूट रूप नहीं द्वोता, 
उसको सिवा हमारे मन के दूसरा कोई नहीं छुनता, पर होता दूँ 
शब्द रूप ही। "यह करना चाहिए यह नहीं करना चाहिए -- 
वहुत से लोग इस तोर पर सोचते हुए वा अपने मन से वाततचीत 
करले हुए मुह से भी बोलते जाते हैं। कितने मन में सोचते हुए. 
हाथ भी चमकाते ओर फेसते जाते हैं। इनको देखने से मालछुम होता 
है किये किसी दूसरे से वातचीत कर रहे हें. पर वहां कोई 
दूसरा नहीं रहता; फेवछ उत्तका मन रहता हैं। कितने मन में 
बहुत बड़ा ९ व्याख्यान दे जाते हैं। कितने जोचते २ जोर से 
चिल्ला उठते हैं। वात यह दे कि चाहे आप सुन न सकें-चाहे वे 
व्यक्तत हो-चाहे वे मुह परन ज। जायं-पर सारी इच्छायें, 
सारे संकल्प ओर सारे विचार शब्द रूप होते हैं। हृदय में कोई 
ऐसी इच्छा नहीं होती जिसमें शब्द न हा । मन, इच्छा, विचार 
और भावना सब शब्द रूप हें । हम भावना और विश्वास की 
अपार शक्ति पर कई बार लिख चुके हैं। ओर ये भावनायें और 
विश्वास शब्द रूप होते हैं | अतः भावना ओर विश्वास में जो वल- 
है-जो उसका अद्सुत चमत्कार है वह सब्र शब्दों का है | शब्द 
इच्छा ओर मन रूप होता ह ) मन चेतन है । चेतनता आत्माका गुण 
और आत्मा न्रह्म हे । अतः शब्द भी श्रह्म है यह स्पष्ट सिद्ध होता 
है । शब्द भी प्रह्म हे--यह भी ठीक नहीं है किल्तु वास्तविक बात. 
यह है. कि, शब्द ही तश्रद्म हे ओर प्रद्म ही शब्द है । ह 


११५ 
ता 


हर 
५ 


त्तदां डालता | 


5 


त्त्‌ 


अददय 


द्चार 
० । 


फ्र्च् 


०-3. 


णज 


ह 


[3] 
के 


चिकतास 


# 
दास्त >>२++- 


स्पानदाणय 


का स्थूल रूप मन और मन का 


पृ 


जज 


हट 


झात्मः 


इच्छा सानचेना या। 


च्य्ध 
त्म्‌ 
सत्र 


ह्द्ा 
नजर 


चाा अपार चलछ | 


| 

तन सं छू 
चचार 
स्व 


> 


के 


हि अर 


शब्द 


न 
थ्] 


5 
च्‌ 
ह्व 
हद 
्थि 


२ 
प्‌ 


प्वि 
नस 


खझात्मा, मन आग 


ष्ट 


हं।चे 
इ्च्छा 
&6५54॥ 


ता, इच्छ 
६० 
कर 
क्््प्ट्फ्ाश 2 
णश्ड्द 
५ 
5 


अ०-२०-०-+वननक 


ज्यतच 
ध््त 
का स्थछ रूप झखात्मा, आ 


स्् 
छ्प 


| 
4 


धर 


उ-- 


न 


डे 
्टा 


ट्रान्य 


बजकर 


दे 


|| 
"७ 


हब] 

चर 

प्‌ 
प्र््म 

यड 


शत कम ८5 न्‍ड बज... हैइल.. टुलओ 
के हू हैं हक काक हक कफ, 
रे फ्र्एठ रः क एए' ि थक, ए 0 24 
धक 7 ४ की | पत्ता ० पक टर 
हा कण हि न््ि नए ए ए रह हा 
6 कद आई ४ ॥ए ए हूं हि 3 गि ॥॥७ 
हि मत दि की नगर कि 8 ४? |? रे 
8 एि 09७ बा ि (टू हर हि थप् + 
७ हर ५ खनन # फ ले हा 
फ्का #' 5 हक, ह् ] 
आग 
का अत न 
( ॥/8* ता छः मर 45, 4 पी ५ डा 
2 [॒ $/ 5 ( 22 पर दि 0 7 4४! फ्ि 
बह का ४ (0, 7 ्ि - दीक 6, ४ 50 ८ हि 
हा का हि 5 ते कि के न हर रण 
त्ि है कि तह न फि > ४ ॥६ 
हट मई ।ह-: | / कक कि हर नए | ह् हम 
हि न लि मी हक हि आह 5 
+ ६०० (१ द पड पड 8 2. पु ! कप हे कर हे 
8 ७ [8 नि मिती आज प्रि हि मी. (7. 0 १ 6४ 
दी न, की आप प्र की वए हि कक ० 
3 0९ | ९ 0 फट 7 पट 9 कक ड 
तए ्ः  एि कट गीकी । (2 ४ दि का हि 88 गा 
>। + परम क्र शत १ है ला / 
हि. 9 ती0 # प्र हि दाह हि वा हो वह कि की के 
| | < 25 ि 
7. | ४ [एछ “7० ॥प ठि ५ हु हट ढ़ ह9 
| (अलनन्‍द ६ *्यॉ > -2 जन | ९ हे ७ कल 
ह है कि 5 टिकी दे लि तप दिए हि 
न मदद पं तह 8 ८ 
4॥९ हि (5: (36 ॥8* हक । 8 [४ | र 0५ / पक 
गैर “5 प्र पी हि 2" कि व हे कि (ऑफ 
बज, | 8 हुई 8 एए ५. हि हि तए तर 
तक हि पट र्रट्‌ हि हिए कफ 5 कक ५ 
छः # वी है हि ्रि हि फेंका एं 0 40 


4१६ शरीर से अमर द्वोने का उपाय | 
कोय्य को लीजिए उसका कारण शब्द ही है. । संसार की 
बड़ी बड़ी लडाइयां शब्दों ही के कारण हुई दें । सुलह भी शब्दों ने 
ही किया। प्रेम ओर विराध खबका कारण शब्द हे। विना इच्छा - 
वे, कुछ नहीं हेतता | ओर इच्छा स्वयप्‌ शब्दों में हुआ करती. है। 
इच्छा का ग्रत्यक्ष रूप शब्द है | शब्द इच्छा के। ब्यक्त करके ओर 
अपने थकक्‍्क से सारे संसार का हिला कर इच्छा के पूण करा छेता 
है। पानी की इच्छा हुई कि वह इच्छा शब्द के रूप में मुंद्द स 
निकल पड़ी वस निकलते ही नोकर ने पानी उपस्थित कियो । मु हमें 
पहले पानी शब्द आया ओर बाद के पानी स्वयम्‌ आ पहुचा । 

सच्ची बात यह हे कि इच्छा स्वयम्‌ अर्थ रूप हे । जिसकी आप 
इच्छा करते हैं उसके मिलने में जरा भी संदेह नहीं हे | जिसकी आप 
इच्छा करते हैं वह्‌ इच्छा स्वयम्‌ वह वस्तु हे । इच्छा सफलता की 
वह सीढ़ी है जिसके बाद सफछता स्वयम्‌ खड़ी रहती है। इच्छित 
वस्तु को प्राप्त करने सें देरी नहीं ठप सकती | पर न मिलने का 
कारण यह है कि इच्छा के जे शब्द हमारे भीतर से उठते हैं. उन्तपर 
हम स्वयम्‌ विश्वास नहीं करते । हमें स्वयप्‌ बांका हे। जाती है | हम 
इच्छा करते ही कह देते हैं कि इसका मिलना कठिन है यह मिलेगा 

। नहीं । हमारे अविश्वास के शब्द इच्छा के शब्दों की हत्या .करा 

डालते हैं, नहीं ते। मनुष्य के शब्दों में प्रह्मा की शक्ति है। 

जे शब्द भीतर से उठे विश्वास के साथ उठे | विश्वास के साथ 
उठे हुए वा मुह से बाहर निकले हुए शब्दों में प्रक्मा की शक्ति हे। 


शब्दों का अपार बल। २९७ 
कहिए ओर विश्वास के साथ कहिए फि हम नीरोग हैं आप नीरोग 
हो जायेंगे | कद्दिए कि हम अमर दँ-मृत्यु आप के बच्ष में हा 
ज्ञायगी । विश्वास के साथ कहिए कि हमें घह वस्तु अदश्य प्राप्त होगी 
उसके मिलने में देरी न लगेगी । चाहें देरी मी लगे पर मिलेगी 
अवश्य । आप अपना भाग्य, अपना कम, अपना संसार, अपनी . 
परिस्थित और अपने लिए संसार की सारी सामग्री, अपने शब्दों 
और अपनी माज्ञाओं से बुला सकते और बना सकते हैं | आप केत 
जिस समय अपने शब्दों की शक्ति का पता रूगेगा उस समय भाप 
विधावा और ईइ्वर का मुह नहीं ताकेंगे। 
इंदवर आपके भीतर है | आप स्वयप्‌ इंड्वर हैं | आपकी आज्ना 
आपके इठ्द इंडबर की आज्ञा ओर इंड्वर के शब्द हैं । आप विश्वास 
के साथ गाज्ञा दीजिए वह अवश्य ह। जायगा। बोले हुए शब्दों 
से संसार के परमाणुओं में जो धक्का छगता है ओर इससे जे लहर 
उत्पस्स हदी हू वह तव तक शारत नहीं हे। सकती जब तक कि वह 
अंत तक जाकर पूरी न है जाय | पर हमारा अविश्वास इसका वहुत 
बड़ा विरोधी और नाइक है| हमा+ शब्दास जे लहर उत्पन्न होती है 
वह विराट रूप इंडवर की आत्मा के कंपा देती है, वह निरर्थक नहीं 
हा सकती | एवरेस्ट की चोटी पर चढ़ने धालों ने यह देखा कि जगह 
जगह वहां पर हिम के चद्दान और बादल जमे हुए हैं । वहां पर एक 
शब्द भी जरा जोर से वाल देने पर चढ़ने बारूए के ऊपर बहुत बड़ी 
आफत भाजाती है । वालने से एक एक फछांग का हिमखण्ड 
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११८ शरोर से अमर होने का उपाय | ह 
( बर्फ की चट्टान ) ऊपर से खिसक पड़ती है ओर सम्भव हे. कि 
सबके सव चढ़ने वाले उसीके नीचे दव जांय । बालनेसे चह्ां के जमे 
हुए बादल भी हविछ जातें हैं ओर वरसने लगते हें। बेलने से 
सांकाशमें लहर उत्पन्न देती है उसोसे यह सच हुआ करता हे । शब्द , 
स्वयम्‌ अपने मणुओं वह शञ्क्ति रखते हैं जिसले इच्छित पदार्थ बच 
जाय । हम जिस वस्तु की इच्छा या कल्पना करते हैं वह. इच्छा 
स्वयम्‌ वही वस्तु हैं । मन इच्छा वा वस्तु हमारी कल्पना से बाहर 
दीं हैं। कल्पना से स्वप्न में सारा संसार दव जाता है। स्वप्तमें 
मन द्वारा बिना रोड़े के सहक पिट ज्ञातो, बिता चुझ्यों के याग लग 
जाता ओर हज़ारों मकान वनकर तेयार हो जाते हैं। मन स्वयम्‌ 
वस्तु रूप ओर संसार रूप दै। यह संसार की सारी चीजों को 
बात छी यात में चना - सकता है। समाधि के समय इच्छा का 
अद्भुत चमत्कार छण क्षण में प्रत्यक्ष देखने में आता है । योगी ने 
इच्छा किया नहीं कि वह बडा नहीं। समाधि के समय योगी जित्त 
वस्तु की इच्छा करता है. वह वस्तु उसी समय बनकर तेयार हे 
जाती है | ु 
स्थूछ संसार भी स्वप्न के समान मनामथ ओर कल्पना मय: 
है । स्वप्त की सृष्टि, समाधि की सृष्टि ओर जाप्रदृबस्था को सुष्ठि' 
में कुछ सेदु अवश्य है । पर मन ओर कह्पनाका प्रभाव सर्वन्न है। 
इसपर हम अपने दूसरे लेखों में चहुत कुछ लिख चुके हैं । प्छेग की 
कल्पना होते ही-प्लेगसे भयभोत होने ही--ज्वर और गिल्टी 


शब्दों का झपार बल । १२५९ . 
दिखलई देने लगती है । यदि कल्पना से ज्चर बढ जाता हे तो 
क्या ऋल्‍पता से उतर नहीं सकता ? यदि हमारा यह विचार-यह 
सय कि-ऐसा न हो किहमें गिलरी हो जाय गिल्टी उत्पन्न कर सकता है, 
तो क्‍या हमारो निर्दयता ओर हमारा यह विचार कि हमारे गिल्टी नहीं 
हो सकती वा हमारी गिल्टी असी अच्छी हो जायगी हमारा दःह्याण 
नहों कर सकता ९ हमारों इच्छा में हमारी कझ्पना में या हमारे 
शब्दों में बनाने ओर दिगाड़ने की पुरो शक्ति है । 

“यथा मनसा मलुते तथा बाचा वद॒ति” जैसा मन में विचार 
करता है ८साद्दी दचन से वोलता दे | मनुष्य अधिकतर कुछ न कुछ 
मनन किया करता &ै। इसका मतल्ब यह हुआ कि नतुप्य भीतर 
अपने मनसें, सपने मनसे, बातचीत किया करता है; छुछ न छुछ 
चोछा करता हू | देखने में आया दे कि इन अव्यक्त दव्दोंका 


प्रभाव शरीरपर पड़ता जाता है। मनुष्य के मनन करते हए चेहरे 


का उतार चढाद ओर रंग इस प्रकार से बदलता है कि बिना वोलेही 
योगी असभ्यासी वा इस विद्याके जानने वाले वतलछा देते हैँ कि यह्‌ 


हे 


मनुप्य अमुक वात साच रहा हे । भावनाओं के अनुसार मुखकी 
आकृति ओर वण वबदछता जाता &। सोचते समय कमो मनु 

का चेहरा पीछा पढ़ जाता दे; कभी प्रसन्‍न हो जाता है, कमी 
छलाट का चर्म सिहुड जाता है. कमी भूकुटी तिर्छी हो जावी 
ओर कमी दोनों कपोल छाल हो जाते दे । इसके सिवाय ओर भी 
कई तरह के रूपाल्तर ओर परिवततन हुआ करते हें। इन रुपाल्तरों 


| 


९५० शरीर से अमर होने का उपाय | | 
को देखकर किसी के भीतर का भांव या मनका विचार जान लेता 
कठिन नहीं है। 


पूर्वाक्त बातों से यह सिद्ध होता है कि हमारे प्रत्येक शब्द 
फा और प्रत्येक विचार का दमारे शरीर पर अद्भुत रूपसे प्रभाव॑ 
पदुता है। अत्त: आपफो अपने शरीर का जो अक्छ जिस प्रकारकां 
वनाना हो अपनी आज्ञासे वना सकते दें | आप नित्य उठकर अपने 
शरीर को आज्ञा दीजिए कि हमारे शरीर का अमुक अक्ल ठीक हो. 
जाय इस आज्ञा कावा आपके इस वाक्य और शब्द का प्रभाव 
कुछ दिनों में प्रत्यक्ष देखने में आवेंगा । जिस अद्भ के लिए आप 
जो अज्ञा देंगें यह अवश्य पूरा होगा । मनुष्य के शब्दो में स्वना करने 
की वा विधाता की पूरी शक्ति दै। 
यदि कोई मनुष्य दरिद्रद्दे तो उसे नित्य उठकर कहना चाहिये 
कि हमारी दरिद्रता मिट जाय हम धनी हो जांय । यह भी सोचना ह 
प्याहिए कि हम धनों हो गए ओर हमारे चारों तरफ रूपया और 
सोना चांदी पड़ा हुआ है । सव सन्दृक रूपयोंसे भरी है। इससे 
अवश्य द्रिद्रता मिट जायगी । यदि किसी का दिमाग ठोक नहीं है 
तो उत्ते अपने दिमाग को आश्ञा देना चाहिए कि ठोक हो जा। 
चस कुछ दिनोंतक ऐसा कहने से अवश्य ठीक हो जायगा। यदि 
' किसी को अजीण रोग है, यदि किसो के पेट की अग्नि ठीक नहीं है 
तो पेटपर हाथ फेण्कर नित्य पेटको आज्ञा देना चाहिए कि ठीक 
हो जा पेट ठीक हो-लायगा | - ' ह 


. मनोबल दारा नीरोग रहने का 
दझ्सुत उपाय । 


एक जगह पर कई प्रकार के पृन्न हैं; जले, आम, जामुन, कटहल 
ओर पीपल इत्यादि । इनको उत्पत्ति और स्थितिपर विचार कीजिए। 
पहले पहल इनके छोटे २ बीज जमीनमें डाल दिए गए। इनमें से जो 
वीज़ अच्छे और मरे हुए नहीं थे वे बढ़ने लगे ओर धीरे २ खूब 
बढ़े और मोटे वृक्ष हो गए। सोचना यह है कि ये सत्र चीज एक 
ही प्रकार की मिट्टी, हवा और पानीसे अपनी २ खराक ग्रहण कर 
रहे हे | पर बढ़ने पर एकही प्रकार के नहीं हुए; इसका क्‍या कारण ? 
जामुनके वीज़ने जिस खगक को जिस जगहसे ग्रहण किया उसी 
खुराक को उसी जगह से आमके बीज ने भी प्रहण किया पर 
आम ओर जामुन दोनों दो तरह के हुए; इसका कार्ण क्या है? 
इसका कारण विभिन्‍न घृशक्षा की विभिन्‍न प्रकार वाठा मन, आत्मा 
और माव है | | 
मिट्टी या अनेक धातुओं के चार अचेतन घड़ों में एक ही 
की मिट्टी उठाकर अल्ग २ चारों में भर दीजिए ओर फिर 
दिनों के छिए उन्हें याही छोड़ दीज्िण | कुछ रोज क्या महोनों 
खिए इनचारों घड़ी की मिद्टोमं विभसिन्‍्तता नहीं आवेगी | ऐसा 
१८ 
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१३८ शरीर से अमर होने का उपाय | 


क्यों ९ इसलिए कि ये घड़े जड ओर अचेतन हैं। इन सोने मिट्टी 
को पचाकर अपना रूप नहीं दिया । पर यही मिट्टी जब चार - 
किस्मके वृक्षों के भीतर ज्ञाता है तो. इसमें विसिन्नता-आा जाती है. 
वही हवा, वही जऊ ओर वही मिट्टी विभिन्‍त वृक्षों में जाकर 
विभिन्‍न रुप धारण करती है | इसका कारण यह है कि चेतन 
अपने. मनोबल, इच्छा. और भावके अनुसार तमाम: चीज़ों को 
बनाता रहता. है. | जड- में यह शक्ति नहीं: होती ।: इक्ष सी चेतन 
हैँ । बे जबतक सूखकर जीव हीन: नहीं: हो; जाते; तवतक- इसी 
मिट्टी ओर जलको ग्रहण कर अपने रूप ओर भावको- बदलते 
रहते:हैं । 

चेतन क्‍या वस्तु है । चेतलता ओर मन-दोनों। एकही- घस्तु 
है. चेतनता ओर मन एक चीज फे दो नाम हैं। चेतनता, मन, 
अन्तःकरण जीव ओर जीव॒नशक्ति सब एकही-हैं. । जीवनी: शक्ति 
या मत्त अपने भाव, विश्वास ओर संकहुप के अनुसार.-संख़ार के 
तमाम चीजोंको बदल सकता- है यही मनोबलका गुप्त, सेदु वा. रहस्य | 
है। इसी मनोवल्द्वारा. विभिन्‍न वृक्षों में एकही. प्रकारकी मिट्टी और 
जल जाकर विभिन्‍न रूप ओर गुणको प्राप्त होता।...... .: 

मनुष्य को द्वी छीजिए । एकही प्रकार का सेजन विभिन्‍न 
प्रकार के मनुष्यों ओर प्राणियों में जञाकर विभिसत. रूपको धारण 
करता है। इससे यह स्पष्ट प्रंकट होता है कि मनमें अपार शक्ति है । 
मन आपक्ने शरीर के तमाम अणुओं को आपके भाव तथा विश्वास 


मनोयलठद्वारा नीरोग रहने का अद्भुत उपाय।. १३९ 


फे अनुसार वना देता हैं | यद्यपि भावना के अनसार रूपान्तर 
धघोरे २ होता है मगर होता है जखर । अतः यदि आप नित्य यही: 
सावना फरें कि हम शरीर से अमर ओर नोरोग हें तो धीरे २. 
आपका शरीर ऐसा हो जायगा कि आप सचमच नीरोग, स्वस्थ 
ओर अमर हो जायेंगे । आपका मन आपके विश्वास के अनंसार 
घरीर के तमाम अणुओं को धीरे २ ऐसा बना डालेगा कि आप 
. मृत्यु के पाशसे छूट जायेंगे! ओर आपके ऊपर मृत्युका कुछ वश न 
चल सकेया। - 


.. विदंबास की इढता में फेमी होने से कुछ अधिक देरी छगती 
है । पर भावनों शरीरके तमाम अणुओंपर विना प्रभाव डाले रह . 
नहीं सकती । मनोवलरू एक विचित्र वह दे। ज्योही आप कहेंगे 
कि हमारा अमक रोग दर हो जांय त्वों.ही उस रोग के अग॒ बदलने . 
लेंगे ओर धीरे २ चह आपका रोग दूर हो ज्ञायगा । इठी तरह 
ज्योहीं आप अपने मन पूंण विश्वास के साथ कहते हैँ कि हम . 
अपर हैं त्योंही आप अमृतत्व के नंजदीक पहुंचकर मृत्यु के वन्धन . 
को तोड़ डालते हैं | मनमें ऐसी शक्ति है कि उसमें अम्नतत्वत की 
भावना आते ही शरीर के सीनर एक बहुत बड़ा परिवर्तत अत्यच्त 
इजिता के साथ होने छगता है।. झरीरमें. एक. हलचल. सा पंदा 
हो जाता है | शरीर के एक २ अणु की गति मृत्यु की ओर से. 
मुडुकर अमृतत्व की और हो जाती है । 


१४० शरीर से अपर होने का उपाय। 


रोग या मृत्यु का कारण फेवछ अज्ञान है। रोग या मृत्यु 
सिवाय भ्रम के और कुछ नहीं है । श्रम यह है कि छोग जानते हैं 
कि मृत्यु ओर रोगका होना आवश्यक है। लोग यहद्द्‌ नहीं जानते 
कि यह विश्वास करते ही कि हम अमर ओर नीरोग हैं अमर 
ओर निरोग हो जाते हैं | यह भेद या सच्चा ज्ञान जबतक मनुष्य 
रोग ओर मृत्यके वशमें रहेगा । सच्चा ज्ञान मनुष्य को सब वन्धनों 
से मुक्त कर पुण स्वतन्त्रकर देता है । ह 

शरीर पर .तो मनका जो प्रभाव हैं वह किसी से छिपा नहीं 
है। देखिए जब हम हाथ को सिकोडने की इच्छा फरते हैं तो बह 
उसी वक्त सिकुद् जाता है। उठाने की इच्छा होते ही वह उठता 
और फैलाने की इच्छा पर तुरत फेछ जाता दै। क्या हाथ के. 
भीतर उसे उठाने के लिए कोई और हाथ है जो उसे उठता है ९ 
कभी नहीं | फेवछ इच्छा शक्ति ही हाथ फो क्‍या शरीर मात्रको. 
उठाती बेठाती ओर चछाती दे । इच्छा होते ही शरीर का प्रत्येक 
अज्ल यन्त्र के समान नाचने लगता है । शरीरमें हर प्रकार की गति _ 
इच्छा होते ही उसी वक्त उत्पन्न हो जाती है। इस शरीर के प्रत्येक 
यन्त्र प्रत्येक अद्भ प्रत्येक अणु फा चलाने चाछा फेवछ मन फी 
इच्छा शक्ति है । 

मन का प्रत्येक परिवर्तन शरीर के ऊपर बिना प्रभाव डाले नहीं 
रूता । मन में क्रोध आते ही आंखें छाल २ हो जाती हैं । मनमें 
भय का संचार होते ही सारा शरीर थर्राने और कांपने छाता है। 


मनोवलद्वारा नीरोग रहनेका अद्भुत्त उपाय।.. (१ 


री २ अधिक डर जाने से असाध्य ज्वर चढ़ जाता है। क्रोध 
जाने पर सी देखा ययाहे कि एक मनुष्य चठा हुआ छुछ सोच 
रहा है, सोचते वक्त उसके मनके हे ओर विपाद का चिन्ह साफ 
साफ झरीर के ऊपर दिखलाई देता दै। सोचते वक्त आंखें घूमती 
उशुलियां दायें वायें जातीं ओर मुह बड़ बड़ाता है। कभी २ 
मनुण्य छुछ सोचकर आपही आप नाचने छूगता है | मतल्व यह्‌ 
कि इस झरीर के भीतर मनमें वह बल है जो शरीर के अणु २ को 
नचा सकता दै। मनके भीतर नवीन थिचारोंके आते ही शरीर के 
. भीतर इसके अनुसार क्रिया शुरु हो जादो है। अतः अम्ृतत्व ओर 
आरोग्यता की भावना जाते टी महुप्य अमर ओर नीरोग होने 
लगता ओर हो जाता दे । 


यदि आप चविश्वास के साथ इच्छा करें कि हम अमर और 
नीरोग हो जांवय तो आपके विश्वास के साथ वही अणु भीतर 
जायंगे जो आपके शरीर को अमर चना दे | पानी ओर भोजन 
की भी वही दुशा होगी। यही नहीं किन्तु ऊसे इंख का 
पोदा साधारण मिट्टी को भी अपने भीतर खींच कर चीनो बना 
लेता है उसी तरह आपका सच्चा विश्वाल ओर मन इस साधारण 
मिंट्री ओर जल को भीतर ले जाकर उन्हें अमर ओर निर्विक्ार 
बना देगा ओरं मन दरीर के प्रत्येक अणु को ऐसा कर देगा जिससे 
यह शरीर को अमर और त्तीरोग रख सके। 


१४२ शरीर से अमर देने का उपाय | 


. जब मनके उत्तार ओर चढ़ावका चिन्ह शरीरके रोम रोम और 
चम पर प्रत्यक्ष देखा जाता है तो क्या फारण दै कि मलुंष्य केवल 
इच्छाशक्ति ह्वारा सुन्दर, मनोहर ओर युवा नहीं हो आायंगा १ अवश्य 
होगा । सुन्दर, मनोहर, प्रभावशाली, बलवान ओर युवा बंनंनें के 
लिए फेवलछ मन से संकल्प करना होंगा वेंस सव हो जोयगा ] 

मन में जरा सा डर आने से शरीर के रोम रोम खड़े हो जाते. 
हैं। एक सेकेण्डमें मन शरीरके रोम २ को खड़ाकर देतो है। इससे - 
कया यह नहीं साबित होता कि मन का शरीर के अंवयबों पर अधि- 
फार है। जरा सा मन के विगड़ने से पेट इतंना विगंड जाता है 
कि मतह्ी माल्म होती, दस्त लगता ओर बेमन होने छंगता दै। 
जो मन पेट फे ऊपर इतना प्रभाव रखता दे कि क्षंणमात्र में विश 
चिका उत्पन्त कर सकता है क्‍या वही मन पेट को ऐसा ठीक नहीं 
कर सकता कि शरीर फे तमाम रोग मिट जाय॑ और वह्‌ू अमर 
हो जाय ९ । 
मेस्मेरिजुम की सारी करामात मन से है। मानसी चिकित्सा ह 
द्वारा क्षणमंत्रमें जो रोग दूर किया जाता है वह इसी मनकी करामात - 
दै। मंत संव कुछ कर संक्रता है । मन आप का दे ओर वह आपसे - 
अलग नहीं है । मन में ओर आप में कुछ सेद नहीं है। अतः आप , 
सब कुंछ छोंडु कर अंपने ऊपर भरोसा करें | आप की आत्मा क्‍या, . 
आप सवंयम्‌ संब॑ शक्तिभान्‌ ओर ईरंवर हैं । आप को अपनी शक्ति , 
पर विश्वास न करने के कारण ही सांरां दुःख 3ठाना पड रहा है । 


मनेवलद्वारा नीराग रहने का अद्मुत उपाथ। . १४३ 


... मैनुप्य इच्छा स्वरूप है ओर-छुछ नहीं । अनेक इच्छाओं के 
समूह का ही त्ाम मनुष्य दे । जसे २ उसकी इच्छा और विश्वास 
में परिवर्तन होता है बसे वेसे वह स्वयम्‌ बदलता जाता है। जात्मा 
या-संसार का सच्चाज्ञान या प्रकृति का सच्चा नियम यही है और 
विना. इस सच्चे ज्ञान के -फोई मुक्त नहीं हो सकता। ज्ञान द्वी 
वास्तविक वलू है ओर वल द्वी मतुष्य को वह स्वतन्त्रता दे संकता 
है जिसमें अनन्य- सुख, आवन्दु थोर शान्ति है। इस आनन्द ओर 
सुख को प्राप्त कर इस सच्चे ज्ञानद्वारा यद्दी मनुष्य ही इंश्वरत्व फो 
प्राप्त होता दै। 
लोग कहते. हैं. कि इंश्वरु करे कि हम आप नीरोग रहकर अधिक 
दिन तक जीवित रहें। मनुष्य अपनी तमाम इच्छाओं ओर 
आश्ाओं को दूसरे के भरोसे पर डाल देता है। वह यह नहीं 
ज्ञानता कि वह स्वशक्तिमान्‌ उसी की सहायता करता है जो-अपने 
ऊपर भरोसा करते हैं। जाप के मन और विश्वास का. ही नाम 
ईगवर है। यह मन ही सब शक्तिमान्‌ दै। यदि ईव्वर चाहेंगे 
तो आप वच जाय॑ंगे यह वात नहीं है । यह गृछत है । सच तो यह्‌ 
है कि यदि आप चाहेंगे तो माप बच जायंगे आप स्वयम्‌ अपने को 
बचाना नहीं चाहते । ईइवर के सच्चे ज्ञाता कहते हैं कि. ईद्वर 
किसो को जिलाना या मारना नहीं चाहता । वह झुछ नहीं चाहता 
घिलकुछ निरीह है। इद्चर इच्छा रहित. है । इंइवर के ज्ञाता. 
कहते हैं कि ईश्वर हमारी भात्मा से अछग नहीं है। सच्चा ज्ञान 


१७४७... शरतर से अमर हैने का जयाये। 


. हमें साफ साफ बतछाता है कि हमारी ही इच्छा इश्वरं की इच्छा है। 
जो स्वयम्‌ रोगो रहना ओर मरना चाहता है उसे कोई नीरोग और 
अमर नहीं कर सकता । जिसका यह विश्वास है कि मनुष्य का 
मरना आवश्यक दै उसे त्रह्मा सी अमर नहीं कर सकते | मनुष्य 
अज्ञान बश अपने वश की चीजदूसरे के भरोसे पर छोड़ देता है। 
छोगों को अपनो शक्ति. का पता नहीं है । छोटी बुद्धि इस संच्चे 
ज्ञान- तक नहीं पहुंचती और छोग अपने को अत्यस्त दुबवेछ पाकर 
झपने - बदा की बात को ईइवर पर छोड़ देते और उसकी पूर्ति के 
लिए ईइवर की प्रार्थना करते हैं | संसार के इन असंख्य मनुष्यों 
की प्रार्थना सुनते २ ईश्वर भी थक गया है ओर अब बंह किसी की 
कुछ नहीं सुनता । 

' साम्प्रदायिक विचारों और पुराने भद्दे सिद्धान्‍्तों ने ममुष्य 
को बुद्धि को इस वोर पर घेर कर जकड रक्‍्खा है कि उसे तोड 
इस संच्चे ज्ञान का उसमें प्रवेश कराना बहुत कठिन है। मनुष्य 
अपने मन, आत्मा ओर अपने विश्वास का अपार बछ देखता हुआ 
भी, उसे स्वीकार करता ओर समझता हुआ भी हृदय से अच्छी 
तरह नहीं स्थोकार करता क्योंकि उसके पुराने विचार उसे ऐसा 
करने से रोकते हैं । 

भुष्य को परतन्त्र रहते २ परतस्त्रता की आदत पड़ गई है। 

यद्यपि आत्मा के स्वभावानुसार सभी स्वतन्त्रता की इच्छा करते- 


अमर होने का स्वामाविंक संस्कार । *१२९ 
“सारे संसार के भीतर, विरदेंव भरमें, अबंतक यह ' आंँशों बंरां- 
“दर छ्वोती चेंलो ओयी है कि हम झुत्यु से वंच: सकते हैं वा अच्छा 
होतां कि हम सत्य से वच जाते। अतः मनुष्य जाति: की 
'थहू आशा एकल एंक दिन अंबेरेय संफेल . होगी। मनुष्य 
उस उपाय के खोज निकालेगा जिसंले वह जंमर हो । मनुषंय॑ 
ज्ञाति का संदेंसे वबंड़ं शत्र मँत्युं हे इसका जीतना संबके छिए 
अत्यंत आवश्यक ओर सबसे पहला कत्तन्य हे 
: छुछ छाग कंहंते हें कि हमारे शास्त्र हमें शरोर से अमर होना 
- नहीं बंतंछाते | लोग शास्त्रों को प्रमाण देकेर कहते हैं कि जंन्‍्म 
के वाद मरँंग ओर मरंण के वांद जन्म आवश्यक हे। ठीक है । 
यदि जन्म के वाइ मरंग आवश्यक हे तो मरंग के वाद जल्म भी 
अंदंइ्य दाता ही चांहिए । पंर ऐसा मांनने से तमाम शास्त्र स्घे- 
यँंपू अंसत्य हो जायुंगे। हमारे हिल्डूं शास्त्र ही नहीं दी यदि ऐसा 
माना जाय सों सभी मंजहव झूँठे पंड् आयंगे। सजहवी दीवार 
मुक्ति की वनियाद पर खड़ी हें ओर सुक्ति एक ऐसी अवस्था है 
जहां जांकर मंनुष्यं अमर हे। जाता ओर जल्म मंरण के बन्धन से 
छंद जाता हे । मजहवी, मनुष्य, धार्मिक लोग, या 'ज्ञानी पुरुष 
कहा करते हैं कि अम्नुक प्रकार के धम या ज्ञान से मेंनुष्य मरने 
के वाद फिर जन्म चद्दीं पाडेंगा; अथात्‌ वह सुक्त हो जावेगा | अत 
अब सोचना यह है कि यदि मरण के वाद जन्म अनिवाय्य कोर 
श्छ 


११३० शरीर से अमर होने का उपाय | 


अवश्यस्मावी है ते। किसी भी मनुष्य की मुक्ति बेंसे हे सकती 
है? मरण के बाद मुक्त दवेना जरुरी है।पर मुक्त दवा केसे 
सकता है यदि मरण के बाद जन्म ध्रृव और अनिवाय्य हैं। और 
यदि मरण के वाद जन्म निश्चित नहीं हे तो जन्मके बाद मरण भी 
भ्रव ओर/निश्चित नहीं हे! सकता । इसीसे हमने कहा है कि जन्‍्मके 
बाद मरण अनिवाय्य मानने से संसार के सारे मजहव झूठे पड़ 


जायंगे । " 
यदि ज्ञान ओर उच्च विचारद्वारा मरणके बाद जन्मका न हेने 


देना सम्भव हे ते ज्ञानद्वारा जन्म के वाद मरण का भी न द्वाने देना 
असस्मव नहीं है। केवछ सच्चे ज्ञान की आवश्यकता हे । 
ओर, वह सच्चा ज्ञान यह है कि आप अपने हृदय से इस बात को 
निकाल दें कि शरीर नाशमान्‌ है। शरीर नाशमान्‌ नहीं हे ; जात्मा 
की तरह वह भी अमर है। सच्ची वात यह है कि संसार का 
एक अणु भी नाशमान नहीं है । ओर जब संसार के किसी भणु 
का नाश नहीं हता ता आत्मा ओर शरीर का नाश केसे है। सकता 
है ।इस वात को यदि तत्व से समझ लिया जाय ते इस सच्चे. 
ज्ञान के प्रभाव से मृत्यु का भय हमारे हृदय से निकछ जञायगा 


ओर हम अमर हेलायंगे। 
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सत्यु को जीतने का उपाय । 


» छींग झरीर से अमर होना या रुत्यु को जीतना असम्भव समझते 
हूं। बड़े २ महात्मा कहते हें कि सब छुछ हो सकता है पर यह नहीं 
हो सकता। कहते हैँ कि फाछ महा वल्वान्‌ है; इसका जीतना मनुष्य 
के लिए असम्मव है । इत सब वातों के होते हुए भी इस वात को 
भी चाहते है, कवि हम अमर हो जांय | मरना कोई नहीं चाहता । 
संसार में सबसे भयंकर वस्तु मृत्यु! है। संसार में मृत्यु-समाचार से 
बढ़कर अशुस्त समाचार कोई नहों है | कवि ठुछसीदास जी का 


| 


हि 


4. लिखित दोहा ब्ल्द्त> अप टन 
बनिस्मालाखतव दद्वावहुत हां सत्य ६:--- 


अमरच खरब छो दुरव है, 

उदय अस्त लो राज । 

तुल्सी एक दिन मरन जो, 

आवहिं कोने काज ॥ 
संसार का सारा पदाये, साथ ज्ञान, सारी प्रभुता व्यथ है यदि 
एक ने एक दिल मरना निश्चित है। अतः अमर होता सभो 
चाहते हैं । संसार के सारे अच्छे २ पदाथों' में यदि अमरत्व भी 
मिलाकर रख दिया जाय ओर मनुष्य से कह दिया जाय, कि इसमें 
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जो चाहो एक पदार्थ उठा छो, तो बह भमरत्व ही उठावेगा। 


2? 


१३२ शरीर से अमर होने का उपाय | 


अमरत्य को असम्भव समझ कर ही मनुष्य दूसरे पदार्था' के लिए 
दोदता है | 

संसार उन्नति कर रहा है । सांसारिक मनुष्योंने अपनी वृद्धि 
से क्‍या नहों कर दिखाया | बीस वष पहले जो बात असम्भव 
मानी जाती थी वह सम्भव हो गई | बहुत से विद्वानों ने तो , यहै . 
कह दिया दे कि संसार में असम्भव कुछ नहीं-यत्न करते. _ 
जाओ । जेसे बड़े बढ़े वैज्ञानिक और वस्तुओंके आविष्कार में . 
छगे हैं उसी तरद से कुछ लोग अम्ृतत्व की भो खोज में लगे हें । 
मनुष्य का सबसे वड़ा.लक्ष्य.अम्तत्व को पा जाना ही दै । मलुष्य. . 
फो उस दिन कितनी प्रसत्ववा होगी (इसका अनुमान करना भी 
कठिन है, ) जिश् दिन वह मृत्यु को जीत छेगा | पर बहुत से लोग 
ऐसा भी कहते हैं कि अमर होना वेकार है यदि जरा, रोग और 
निर्वछता शरीर के साथ ही रही; रोगी:निवल्ल:ओर थुड्ढा होकर 
जीने से मरना ही अच्छा है ॥ पर, सोचने की वात यह है कि जो 
मृत्यु के जीत सकेग़ा वह क्‍या निवलृवा, जरा (बुढापा ) 
और गेग के न जीत सकेगा ? ऐसा हो नहीं सकता । जरा और 
निवलता मृत्यु की छोटी बहन हैं, इसका जीतना झृत्यु के जोतने से 
आसान है । जिस उपाय से मृत्यु जीती जायगी उसी उपाय से - 
इनका भी नाश किया जा सकता है। 

बहुत से विह्मान ,छोमस, मार्कण्डेय, श्वेतफ्रषि, नंदी, अद्व॒त्थामा,.. 
कागभुशुण्डि, भरखतृहरि, गोरक्षनाथाद्रि,का दृष्टांत देकर अमर होता .. 


मृत्यु को जीतनें का उपाय | श्ड३ - 


 असम्भव नहीं कहते | बहुत से येगी तो ऐसे हैं जो कहते हैं कि :. 
दिमाल्य के जह्ूछों में सेकड़ों महात्मा हैं जो अमर हैं । पुराने - 
छोग अमर हुए हों वा न हुए हों, द्िमाल्यमें समर लोग हों. या न 
हों, पर. हमने यद्वां पर. जिस ज्ञानका वर्णन किया है--उसे जानकर 
हसके अनुसार चलकर और उस पर इढ विश्वास फर छोग अवश्य - 
अमर दो सकते हैं। 


मृत्य च्ज 
सद वस्तुओं से वल्दीन दै। म्त्यु उसी का नाम दे जहां सब प्रफार 
फी शक्तियों का अभाव है। मृत्यु के निकट आते २ मनुण्य कमजोर 


होने लगता है; यहां तक कि मृतक शरोर सब था शक्तिहीन हे जाता. 
। जवतक जीवन है तवतक शक्ति है । शक्ति और जीबन-में छुछ. 

भेद नहीं है; दोनों एक हैं। ठीक, इसी तरह शक्ति या वछके अभोव 
फा नाम मृत्यु दे। शक्ति का अभाव या झत्यु दोनों एक - हें |: जहां 
शक्ति दूँ वहां दृत्यु नहीं मानी जा सकती । ह 
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झत्यु क्या चीज है १ यदि इसपर विचार किया जाय तो यही. 
माछ्टम होगा, कि शक्तिके अभाव का-ही नाम मृत्यु है ।.मृत्यु च 
घरोर का नाम है न आत्मा का; किंतु जीवन -ओर बलके. अभाव - 
का ही नाम मृत्यु हे | अतः इस मृत्यु को-बल्खती कहना भूल है।. 
पर छोगों का यह द्ड विश्वास दे कि उल्यु बड़ी प्रबल है । चयप्रि - 


र 


१३४: शरीर से अमर होने का उपाय । 


प्रवछ नहीं है पर इस विश्वास ने उसे सचमुच प्रचलू बना दिया है |“ 
मनुष्य फे इस विश्वासने ही उंत्यु को निमन्त्रण दे रक्‍्खा है। - 


जीवनके सामने मृत्युका कुछ नहीं चल सकता | जीवन आता है 
आत्मा से | आत्मा और जीवन एक वस्तु है । जीवन, प्राण, आत्मा _ 
था जीव सब एकही पदार्थ के कई नाम ढेँ। जीव के रहने से ही 
शरीर में सत्र प्रकार का पछ आता है। ह 


आत्मा या जीव शक्ति ओर बलका भंडार दै। मात्मा सब 
शक्तिमाव है । इप्त सब शक्तिमान्‌ आत्मा का निर्जीव मृत्यु छुछ 
नहों कर सकती | मनुष्य अपने विश्वास से मरता है। मनुष्य का 
यह विश्वास है कि उप्ते एक्न न एक दिन अवश्य मरना है; इसी से 
उप्ते एक न एक दिन अवश्य मरना पड़ता है | यदि हमें, यह दृढ . 
विश्वास हो कि मृत्यु हमारी कुछ नहीं कर सकती तो वह सचमुच 
कुछ नहीं कर सकती। कर, वह, सकता है जिसके पास कुछ बल 
हो | पर मृत्यु में तो कुछ है ही नहीं | कुछ नहीं या 'अभाव' का ही 
नाम मृत्यु है । साव और अस्तित्व आत्मा में है । आत्मा में ही 
वल है | पर बड़े आइचर ये की बात यह है कि लोग जितना मृतक 
शरीर से डरते हैं उतना सजीव से नहीं। सुनसान मेदान में रात 
के मृतक शरीर के देखकर कितने डरकर गिर पड़े हैं ओर प्राण 
तक छोड़ दिए हैं | यह विश्वास की ही महिमा है । अपना विश्वास 
द्वी अपना प्राण-घातक होता हे । नहीं तो वेचारा सतक शरीर - 


मृत्यु को ज्ञीतने का उपाय | श्ड्५ 


किसी को नहों मारता, न उसमें मारने की शक्ति ही रहती है । 
डरने वालेका विश्वास ही उसे मार डालता हूं । 


एक मंडिकछ काछेज का किस्सा है कि, इस कालेज के एक 
कमरे में परीक्षा के लिए एक मृतक शरीर पड़ा था। एक दिन, रात 
में कालेजके छुछ छात्रों में यह बात चली कि, क्या हममें से कोई 
उप्त कमरे में जाकर उस सुर्दको एक उंगली काठ कर छा सकता 
है १ रात मधिक्त गई थो; ऋमरे में किसी प्रकार फो रोशनी भी न 
थी। एक छात्र जाने के लिए तेय्यार हुआ | कुछ रुपयों को वाली 
भी लगी । छात्रावस्था में हंसी दिल्लगी बहुत सूझतो है । एक 
छात्र पहलछे ही से जाकर उस मुर्दे के वगल में खड़ा रद्दा । जिस 
छात्र ने रात को मुदें को उगछी काट लाने की प्रतिज्ञा की थी वह 
उस सम्धेरे कमरे में पहुँच गया और मुर्दे की उंगली काट करज्यो 
ही चलने छगा कि वगल के छात्र ने उसका हाथ पकड़ (छिया । इंसन 
समझा कि मर्दे ने दी दवाथ पकड़ लिया है। इसे सोचते ही वह गिर 
पडा और उसी समय बेहोश हो गया। घाहर छाया गया-होश में 
छाने के सेकड़ों उपाय हुए-पर वह होश में न जाया झोर अन्त में 


मर गया । 


मठल्व यह है फि दम यूदि अपने हृदय से झत्यु के भय की 
निकाल कर इस चातका दृढ रिध्चिय करें कि आज से हम समर 


श्शेद् शरीर से अमर-होने का उपाय । 


' हों गए और मृत्यु के समान शाक्तिहीन वस्तु हमारा कुछ नहीं 
कर सकती तो हम सचमुच ऊंन्यु पर विजय छास करसंकते-हैं | - 





. मनोवल द्ाश नीरोग रहने का 
अदरखुत उपाय । 


एक जगह पर दई प्रकार के बृश्षु हैं; जेले, आम, जामुन, कटहल 
और पीपछ इत्यादि | इनको उत्पत्ति और स्थितिपर विचार कीलिए। 
'पहले पहल इनके छोटे २ चीज ज्ञमीनमें डाल दिए गए। इनमें से जो 
चीज अच्छे और मरे हुए नहीं थे वे बढ़ने छगे ओर धीरे २ खूब 
बड़े ओर मोटे बन्न हो गए। सोचना यह है कि ये सब वीज एक 
.ही प्रकार की मिट्टी, हवा और पानीसे अपनी २ खुराक प्रहण कर 
' रहे हैं । पर चढ़ने पर एकही प्रकार के नहीं हुए; इसका क्‍या कारण ९ 
जामुनके वीज़ने जिस खुराक को जिस जगहसे प्रहण किया उसी 
खुराक को उसी जगह से आमके चीज-ने भ्री प्रहण किया पर 
आम ओर ज्ञामुन दोनों दो तरह के हुए; इसका कारण क्‍या है ९ 
इसका कारण विभिन्‍न दश्चों की विभिल्‍्न प्रकार चाला मन, सात्मा 


ओर माव है । 


मिट्टी या अनेक धातुओं के चार अचेतन घड़ों में एक ही 

जगह की मिट्टी उठाकर अछग २ चारों में भर दीजिए ओर फिर 

कुछ दिनों के लिए उन्हें योंहो छोड़ दीज्षिण । कुछ रोज कया महोनों 

वाद देखिए इनचारों घड़ोकी मिट्टीमें विभिन्‍तता नहीं आवेगी | ऐसा 
श्८ 


१३८ शरीर से अमर होने का उपाध | 


क्यों ? इसलिए कि-ये घड़े जड ओर अचेतन हैं । इन समेनि मिद्ठी 
को पचाकर अपना रूप नहीं दिया । पर यही मिट्टी जब चार 
किस्मके दक्षों के भीतर जाता है तो इसमें विभिन्‍नता आ जाती है 
वही हवा, वही जल ओर बही मिट्टी विभिन्‍न वृक्षों में जाकर 
व्रिभिव्तन रुप धारण करवी है | इसका कारण यह दै कि चेतन 
अपने मनोवल, इच्छा और सावक्े अनुसार तमाम चीजों को 
बनाता रहता हैं । जड में यह शक्ति नहीं होती | दक्ष भी चेतन 
हैं । वे जवतक सूखकर जीव हीन नहीं हो जाते तबतक इसी 
मिट्टी ओर जलको ग्रहण कर अपने रूप ओर भावको वद॒ढते 
रहते हैं । 
चेतन क्‍या वस्तु है । चेतनता और मन दोनों एकही वस्तु 
है। चेततता ओर मन एक चीज के दो नाम हैं? चेतलता, मन, 
अन्तःकरण जीव ओर जीवनशक्ति सब एकही हैं । जीवनी शक्ति 
यथा मन अपने भाव, विश्वास ओर संकल्प के अनुसार संसार के 
तमाम चीजोंको बदल सकता है यही मनोवलूका गुप्त,मेद या रहस्य 
है। इसी मनोवलद्वारा विभिन्‍न वृक्षों में एकही प्रकारकी मिट्टी ओर 
जल जाकर विभिन्‍न रूप ओर गुणको प्राप्त होता । 
मनुष्य को दी छीजिए । एकही प्रकार का भेजन विभिन्‍न 
प्रकार के मनुष्यों ओर प्राणियों में जाकर विभिन्‍त रूपको धारण 
करता है । इससे यह स्पष्ट प्रकट होता हैं कि मनमें अपार शक्ति है । 
.... मन आपके शरीर के तमाम अणुओं को आपके भाव तथा विश्वास 


मनोवलद्वारा नीरोग रहने का अद्सुत उपाय।. १४९ 


के अनुसार बना देता दे । यद्यपि भावना के अनुसार रूपास्तर 
घोरे २ होता है मगर होता है जरूर | अत: यदि आप नित्य यही 
भावना करें कि हम शरीर से अमर ओर नोरोग हैं तो धीरे २ 
आपका दरीर ऐसा हो जञायगा कि आप सचमुच नीरोग, स्वस्थ 
और अमर हो जायेंगे | आपका मन आपके विश्वास के अनुसार 
शरीर के तमाम अणुओं को धीरे २ ऐसा बना डालेगा कि आप 
मृत्यु के पाशसे छूट जायेंगे ओर आपके ऊपर मृत्युका कुछ बश् न 
चछ सकेगा। 


विश्वास की दृढ़ता में कमी होने से कुछ अधिक देरी लगती 
हैं। पर भावना शरीसके तमाम अणुओपर विना प्रभाव डाले रह 
नहीं सकती । मनोत्रछ एक विचित्र बल है] ज्योंही आप कहेंगे 
कि हमारा अभक रोग दूर हो जाय त्वो;ही उस रोग केअग बदलने 
लोंगे ओर धीरे २ वह आपका रोग दूर हो ज्ञायगा । इंपी तरह 
ज्योंहीं आप अपने मनमें पूर्ण चिश्वास के साथ कहते हैं कि हम 
अमर हैं त्यांही आप अमृतत्व फे नजदीक पहुंचकर मृत्यु के वन्धन 
को तोड़ डालते हैँ । मनसें ऐसी शक्ति है कि उसमें अस्ृतत्व को 
भावना आते ही शरीर के सीनर एक वहुत वड़ा परिवर्तन अत्यस्त 
शीघ्रता के साथ होने छूगता है। शरीर्मे एक हल्चछ सा पंदा 
हो जाता है । घरोर के एक २ अणु की गति घ॒त्यु की ओरसे 
मुडुकर अम्ृतत्य की ओर हो जाती 


१छ० शरीर से अप्र होने का उपाय । 


रोग था मृत्यु का कारण केवछ अज्ञान है। रोग या मृत्यु 
सिवाय भ्रम के ओर छुछ नहीं है । भ्रम यह है कि छोग जानते हैं 
कि मृत्यु ओर रोगका होना आवश्यक दै। छोग यह नहीं ज्ञानते . 
कि यह विश्वास करते हो कि हम अमर ओर नीरोग हैं अमर . 
ओर निरोग हो जाते हैं | यह भेद या सच्चा ज्ञान जबतक मनुष्य 
रोग ओर मसृत्युके वशमें रहेगा । सच्चा ज्ञान मनुष्य को सब वन्धनों 
से मुक्त कर पूण स्वतन्त्रकर देता है । । 

' शरीर पर तो मनका जो प्रभाव है वह किसी से छिपा नहीं 
है। देखिए जब हम हाथ को सिकोडने की इच्छा करते हैँ तो वह 
उसी वक्त सिकुड जाता है। उठाने की इच्छा होते ही वह उठता 
ओर फैलाने की इच्छा पर तुरत फेल जाता दै। क्‍या हाथ के 
भीतर उसे उठाने के लिए कोई ओर हाथ है जो उसे उठता है ९ 
कभी नहीं । फेवलछ इच्छा शक्ति ही हाथ को कया शरीर मात्रको 
उठाती बेठाठी भोर चछाती है। इच्छा होते ही शरीर का प्रत्येक 
अक्ल यन्त्र के समान बाचने लगता है | शरीरमें हर प्रकार की गति 
इच्छा होते ही उसी वक्त उत्पन्न हो ज्ञाती है। इस शरीर के प्रत्येक - 
यन्त्र प्रत्येक अद्ग प्रत्येक अणु का चलाने वाला फेवछ मन की . 
इच्छा शक्ति है । 

मन का प्रत्येक परिवर्तन शरीर के ऊपर विना प्रभाव डाले नहीं 
रहता । मन में क्रोध आते ही आंखें छाल २ हो जाती हें । मनमें 
सय का संचार होते ही सारा शरीर थर्रने ओर कांपने छगता है। 


मनोवलछद्वारा तीरोग रहनेका अइझुत्त उपाय । १४१ 


फ्ी २ अधिक डर जाने से असा्य ज्वर चढ़ जाता है। क्रोध 
जाने पर सी देखा गया दै कि एक मनुष्य वेठा हुआ छुछ सोच 
रहा है, सोचते दक्त उसके मनके हपे ओर विषाद का चिन्ह साफ 
साफ शरीर के ऊपर दिखछाई देता है। सोचते वक्त आंखें घूमती 
उगुल्यां दायें वायें जातीं ओर मुह चड़ु बड़ाता है। कमो २ 
मनुष्य कुछ सोचकर आपही आप नाचने लूगता है । मतलब यह 
कि इस शरीर के भीतर मनमें वह वछ दे जो शरोर के अणु २ को 
नचा सकता है। मनके भीतर नवीन थिचारोंके आते ही शरीर के 
भीतर उसके अनुसार क्रिया शुरु हो जातो है। जतः अन्तत्व और 
आरोग्यतां की भावना आते ही रन्ुप्य अमर और नीरोग होने 
ल्गवा ओर हो जाता है । 


यदि आप विश्वास के साथ इच्छा करें कि हम अमर और 
नीरोग हो जांय तो आपके विश्वास के साथ वही अणु भीतर 
ज्ञायंगे जो आपके शरीर को अमर बना दे । पानी ओर भोजन 
की भी वही दशा होगी। यद्दी नहीं किन्तु जसे इंख का : 
पौदा साधारण मिट्टी को भी. अपने सीतर खींच कर चौनो बना 
ठेता है उसी तरह आपका सच्चा विश्वास और मन इस साधारण 
मिट्टी ओर जल को भीतर ले जाकर उन्हें अमर झोर निर्विकार 
चना देगा और मन झारीर के प्रत्यक अणु को ऐसा कर देगा जिससे 
यह शरीर को अमर ओर नीरोग रख सके | 


श््३ शरीर से अमर हेने का उपाय | 


जब मनके उतार ओर चढ़ावका चिन्द शरीरके रोम रोम और 

प्यभ पर प्रत्यक्ष देखा जाता है तो कया कारण है कि मनुष्य केवल 
इच्छाशक्ति द्वारा सुन्दर, मनोहर ओर युवा नहीं हो जायगा १ अवश्य 
होगा । सुन्दर, मनोहर, प्रभावशाली, वल्वान्‌ ओर युवा बनने के 
लिए केवक मन से संकल्प करना होगा वस सब हो जायगा | 

मन में जरा सा डर आने से शरीर के रोम रोम खड़े हो जाते 
हैं । एक सेकेण्डमें मन शरीरके रोम २ को खड़ाकर देता है। इससे 
कया यह नहीं साबित होता कि मन का शरीर के अदयवों पर अधि- 
कार है। जरा सा मन के विगडुने से पेट इतना बिगड़ जाता हैं 
कि मतछी माछूम होती, दुस्त छणता ओर वमने होने लगता है । 
जो मन पेट के ऊपर इतना प्रभाव रखता है कि क्षणमात्र में विशृ- 
चिका उत्पन्त कर सकता हे क्या वही मन पेट को ऐसा ठीक नहीं 
कर सकता कि शरीर फे तमाम रोग मिट जाय॑ और वह अमर 
हो जाय १ 

मेस्मेरिजुम की सारी करामात मन से है। मानसी चिकित्सा 
द्वारा क्षणमात्रमें ओ रोग दूर किया जाता है वह इसी मनकी करामात 
है। मन सब कुछ कर सकता है | मन आप का है ओर वह आप से 
अलंग नहीं है । मन में ओर जाप में कुछ भेद नहीं है। अतः आप 
सब कुछ छोड कर अपने ऊपर भरोसा करें | आप की आत्मा क्‍या, 
आप स्वयम्‌ से शक्तिमान्‌ ओर ईइ्वर हैं। आप को अपनी शक्ति 
पर विश्वांस न करने के कारण ही सारा दुःख उठाना पड़ रहा है | 


मनावछ्द्वारा नीराग रहने का अद्भुत डपाय।.. १४३ 


मंनुप्य इच्छा स्वरूप है जोर छुछ नहीं । अमेक इच्छार्शों के 
- समूह का हो नाम मनुष्य दे। झेसे २ उसकी इच्छा और विद्वास 
में परिवर्तन होता है वेले बसे वह स्वयम्‌ बदलता जाता है। जात्मा 
या संसार का सच्चाज्ञान या प्रकृति का सच्चा नियम यही हैँ और 
” बिता इस सच्चे ज्ञान फे कोई मुक्त नहीं हो सकता। ज्ञान ही 
वास्तविक वल है ओर बल ही मदुण्य फो वह स्वतन्त्रता दे सकता 
' हूँ जिसमें अन्य सुख, आनन्द और शान्ति है । इस्र आनन्द और 
टुख़ को प्राप्त कर इस सच्चे ज्ञानद्वारा यद्दी मरुष्य ही इंद्कर्त्व को 
प्राप्त द्ोता है। 
लोग कहते दे कि हंश्वर करे कि हम आप सीरोंग रहकर अधिक 
दिन तक जीवित रहें। मनुप्य अपनी तमाम इच्छाओं ओर 
आश्याओं को दूसरे के भरोसे पर डाल देता है। वह्‌ यह नहीं 
जानता कि वह सवंशक्तिमान्‌ उसी फी सद्दायता करता है जो अपने 
ऊपर भरोसा करते हैं। आप के मन ओर विश्वास का ही नाम 
ईश्वर है । यह मन ही सब द्ाक्तिमान्‌ हैं। यदि ईश्वर चाहेंगे 
तो आप चच जाय॑ंगे यह वात नहीं है । यह गुलत है । सच तो यह 
है कि यदि आप चाहेंगे तो आप बच जायंगे आप स्वयम्‌ अपने को 
बचाना नहीं चाहते । ईइचर के सच्चे ज्ञाता कहते हैं कि ईश्वर 
किसो को जिलाना या मारना नहीं चाहता । चह कुछ नहीं चाहता 
वह बिलकुछ निरीह दे । ईइवर इच्छा रहित है। ईइबर के ज्ञाता 
के 


ते हैँ कि ईइवर हमारी जात्मा से अलग नहीं है। सच्चा श्लान 


१४४ . शरीर से अमर हे।ने का उपाय। : 


हमें साफ़ साफ वतछाता है कि हमारी ही इच्छा: ईश्वर की इच्छा है। 
जो स्वयम्‌ रोगी रहना ओर मरना चाहता है उसे कोई नीरोग और 
अमर नहीं कर सकता । जिसका यह विश्वास दे कि मनुष्य का 
मरना आवश्यक है उसे ब्रह्मा भी अमर नहीं कर सकते । मनुष्य 
अज्ञान वश अपने वश की चीजदूसरे के सरोसे पर छोड देता है। 
लोगों को अपनो शक्ति का पता नहीं है । छोटी बुद्धि इस सच्चे 
ज्ञान तक नहीं पहुँचती ओर छोग अपने को अत्यन्त दुर्वेछ पाकर 
अपने वश की वात को ईरहवर पर छोड़ देते और उसकी पूर्ति के 
लिए ईइवर की प्राथना करते हैं । संसार के इन असंख्य मनुष्यों 
की प्रार्थन्रा सुबते २ ईश्वर भी थक गया दै ओर अब वह किसी की 
कुछ नहीं सुनता । 

साम्प्रदायिक विचारों ओर पुराने भद्दे सिद्धान्तों ने मनुष्य 
'की बुद्धि को इस तोर पर घेर कर जकड्‌ रक्खा है कि उसे तोड़कर 
'इस सच्चे ज्ञान का उसमें प्रवेश कराना बहुत कठिन है । मनुष्य 
अपने मन, आत्मा ओर अपने विश्वास का अपार वछ देखता हुआ 
भी;' उसे स्वीकार करता ओर समझता हुआ भी हृदय से अच्छो 
'तरह नहीं स्वीकार करता क्योंकि उसके पुराने विचार उसे ऐसा 
करने से रोकते हैं । 

मनुष्य को परतन्त्र रहते २ परंतन्त्रता की आंदत पड गई है। 
यद्यपि “आत्मा: के स्वभावानुसार सभी स्वतन्त्रता की इच्छा ४ करते 


मनोबल हारा नीरोग रहने का अदूसुत उपायं।..._ १४५ 


हैंपर वास्तव में यह परतन्त्रता का स्वभाव इतना दृढ़. हो. गया है 
कि बिना परतस्त्र रहे मनुष्य को संतोष नहीं होता । जो किसी 
प्रकार को. परवत्त्रता नहीं मानता बह. भी फम से कम ईइबर-को 
अपना संचालक मानकर जसकी उश्यता स्वीकार कर लेता है। 
इसका कारण यह है.कि मठुण्य से विना गुलाम बने रहा नहीं ज्ञाता 
पर झुद्ध जात्मा वा अनन्‍्तःकरण यही चाहता है कि हम स्वेया 
स्व॒तच्त्र रहें । अतः यह मनुष्य तमाम परतस्न्रताओं को छांठ कर 
भी ईंइवर की गुलामी से झल्य होने की हिम्मत नहीं रखता | 
इसका कारण यही है. कि इसकी शुलामी की. मादत बहुत पुराती 
हो गई है. 
ईइवर ने चाहे हमें बनाया हो या ने वर्नोया हो पेर हमारी 
करुपनाओं ने ईदवेर को अवश्य बनाया हैं। येदरेपिं ईश्वर फों किसी 
न्ते अमी तऊं किसी इन्द्रिय से प्रत्यक्ष नहीं किया तथापि मन्ते उसकी 
कल्पना करने से मुख नहीं मोड़ुता। मतलब साफ ३ यंह है कि 
ईंइवर सी हमारे इसी मरने की कल्पना है | ईइवर को भी इसी मन 
ने बना डाला है। सच्ची बात यंह है कि हम से अंल्ा फोई 
'दुसरो ईइंचरं नहीं है; हम स्वेयम्‌ सब शक्तिमान्‌ ईरवर हैं । 
... आपकीमृत्यु और रोग ईइवर के वंश में नहीं हैं वह जाप के 
' धड् में हैं। किसी दूसरे के अदुपद की ऑवेश्यकंता नहीं, आँप॑ 
: स्वयप्‌ यदि खाहे' तों मृत्यु और सैग पर विजय प्राप्त कर सकते हैँ। 
... - १९ 


१४६... शरीर से अमर होने का उपाय । 
आप का मन मृत्यु का भी मृत्यु है; आप काल के भी कालत्त हैं। 
भर यह वात हजारों युक्तियों और भ्रमाणों- को देने पर भी तवतक 
समझ में न आवेगी जब तक कि हंद॒य से दासता के भाव निकृछ 
'न जाये । जंबतक पुगने ओर भद्दे विचारों को छोड़कर हम छोग 
पक्षपात॒ रहित नहीं हो जाते तव तक उस सच्चे ज्ञान का हुदय में 

घुसना कठिन है जिससे मनुष्य जीवनमुक्त, बलवान, स्वतस्त्र, 
अमर और नीरोग हैे। सकता है। । 

हम चहीं कहते कि आप ईइवर के अवश्य मानें किन्तु सच्ची 

बात यह है कि एक सव शक्तिमान इंइवर अवश्य है और वह आपकी 

आत्मा, मन ओर आपके विश्वास से अछंग नहीं है । उसमें ओर 
आप में रघ्चंक मात्र का भेद नहीं है | उसके खोजनेवाली . ने अन्त. 
में यही देखा कि जिसे हम खोज रहे थे वह स्वयप्‌ं हम हैं । अपने 
से अलग किसी सब शक्तिमान्‌ इंइवर की कहपना कल्पना ही 


मात्रहै।.. 
झो मनुष्य .रैइवर को जोर जोर से एुकार रहा है बह मानों 


उस सच्चे ईश्वर की अवज्ञा करता है ज्ञो उसी के पास बेठा है। जो 
इंइबर को अपने से अलग ज्ञान कर उससे सहायता मांगठा है उसे 
कभी सहायता नहीं मिलती १ ऐसे हजारों दुखी नित्य चिल्लाया 
- करते हैं परु उसे कोन सुनता है। अज्गरेजी के इस वाक्य का, कि 
(लिर्थए०ाण 7०)98 .॥9056 एछ0 ॥0॥9 ६४।९०75०४८४) का 
-. मतलब क्या है ९ इसका मवरूब यह है कि ईश्वर उसीकी सहायता 


भनोवेलद्वारा तीरोग रहनेका अदभुत उपाय।.. १४७ 


करता है ज्ञो अपनी सहायता खुद कर सकता है। क्‍या इसका 
मतल्व साफ साफ यह नहीं है कि वास्तव में अपनी आत्मा ही 
इंड्वर है; वास्तव में अपने सच्चे सहायक हम स्वयम्‌ हैं। इत्तना 
साफ होने पर भी यदि कोई इसका दूसरा मतल्य छगा ले तो उसकी 
दवा नहीं है । मतत्व यह हे कि सहायता करती है अपनी मात्मा 
ओर नाम होता है मृत, प्रेत, देवता और ईश्वर का । बढ़े २ भक्त कहा 
करते हैं कि विध्यास करो तो तुमारा मनोरथ ईइवर पूर्ण कर देगा। 
इसका क्या मतल्य हूँ १ गोस्वामी तुल्सीदास जो के समान साफ 
२ यह छ्यें नहीं कहा जाता कि - 
भवानीशंकरोवन्दे श्रद्धा विद्वास रुपिणों 
गोस्वामी जी के पूर्वोक्त चचन का भावाथ यह है कि शंकर 
अर्थात्‌ परमात्मा विश्वास रूप ही है। हमारा विश्वास ही सब कुछ 
करता है । यह स्पष्ट हे कि विना विश्वास के इइवर भी छुछ नहीं 
करता । अतः सच्चा ज्ञान यही हें कि हमारा विश्वास ओर मत. 
: संसार में सब छुछ कर सकता हैं। दूसरे से सहायता मांगने की 
आवश्यकता नहीं। जे आप घाहते हँ उसे आप ही का विश्वास, 
आप ही की आत्मा, और आप ही का मन; पूरा कर सकता है। 
यही सच्चा ज्ञान है। इसके विरुद्ध अपनी आत्मा ओर अपने 
विश्वास पर शंका करनी अज्ञानता और भ्रम है। 
किस्सों और पुरानी कथाओं में ईइचर ने मनुष्य जाति की बड़ी 
बड़ी सहायता की है । पर वह कथायें असत्य हैं ओर प्र॑थकारों की 


१५८ शरीर से अमर होने का उपाय । 


(पु हल, 


गढ़ी हुई हैं। महुष्य जाति की सहायता ज्व २ हुई हे ठव २ उसके हह 
विश्वास ओर भावना द्वारा हुई है। इसी दढ विद्वास और झात्मा .. 
की सच्ची शक्ति को ईस्वरीय शक्ति कहते हैं जिसका सच्चा नाम 

आत्मबल है | 


मनुष्य की अद्ृत्ति अमृत की झोर। 


अम्रतत्व की झोर मलुष्य की प्रवृत्ति बहुत पुरानी है । सृष्टि की 
आदि से ही मनुष्य अमृतत्व की खोज में है | मनुष्य की यह इच्छा 
बहुत पुरानी है। मनुष्य जाति आरम्म से ही उस उपाय की खोज 
में थी कि जिसले बह अज़र, अमर और अधिताशी हो सके + 
प्रत्येक सम्प्रदाय, घम और मजहव फी उत्पत्ति का आदि फारण 
' मनुष्य जाति के अमर होने की इच्छा दी है 
सृष्टि की जादि में ज्यों ही इस पृथध्बीतछ.पर मनुष्य का आवि- 
माव - हुआ त्योंही बह उस उपाय -या विधि-की खोज में लग गयः 
: जिससे-वह अमर है। सके.। पर ऐसी कोई विधि उसे न मिली । 
पुराने धर्माचाय्यों" को इस श्रवृतति से चड़ी सहायता मिली+ 
घर्मायाय्य/ ने कहा कि ले,.यहां पर नित्वता ओर अम्र॒तत्व-है.। 
उन्होंने कहा कि शरीर तो अमर नहीं ;हो:सकता पर सात्मा-अमर 
है। पुराने घर्माचाय्यों ने आत्मा की अमरताःका उपदेशदेना आारम्प 
किया और अमृतत्व की भूखी जनता उसे बड़े चावसे :सुनने :छग्री.। 
चद्यपि जनता शरीर से ही-जअमरः्धेना चाइती थी -पर-छुछ नहीं 
प्रिलने से आधा ही मिलता >अच्छा-है-इस सिद्धान्त-के अनुसार पुरा 
अमृतत्व न सिद्ध: दोते देखकर इस:जाघे के ही कबूर किया । 


१०० शरीर से अमर होने का उपाय | 


शरीर और आत्मा दोनों के। मिलाकर एक पुरा मनुष्य होता 
है| शरीर के अमर करने;का उपाय, न्‌ देखकर, मनुष्य जाति को, 
आधे ही पर; भर्थात्‌ केवल,आत्मा की अमरता पर ही सनन्‍्तोष॑ करना 
पड़ा. ओर इन...सम्प्रदायों को. मनुष्य .ने अपनाना आरम्भ कर 
दिया। अतः अब विचारवान्‌ इस वात' के अच्छी तरह समझ सकते 
हैं कि मनष्य जाति की अमर होने की पराती इच्छाही- प्रत्येक सम्प्र- 
दाय, धम और , मजहब. का कारण है । यदि इसकी इच्छा जनता 
के भीतर न हाती ते फोई किसी मजहब में दाखिल न हाता। 
संसार फे सभी धर्माचाय्य आत्मा की अमरता में एक मत हैं। 
बढ़े २ सम्पदायों के भीतर छाखों मनष्य के आने का फांरंण्‌ 
उत्तका चह उपदेश दै जिंसमें आत्मा को अमर बतलाया जाता है। 
हिन्दू मुसलमान और हैसाई संभी आत्मा का अमर मानते हैं। 
मंक्त और मोक्ष उसी अवस्था फे कहते हैँ जिस अवस्था को 
प्राप्त कर मनुष्य अमर है| जाता हैः ।: म॒क्ति को प्राप्त कर मनुष्य 
भृत्युके 'सयसें छूट जाती हैः यही कारण दे कि घामिक अन्थों 
ओर मंजहंवी किताबों में मुक्ति; मोक्ष, नजात और 8[ए880फ- 
की बंड़ी धूम है। सम्परदायें; धंम और मजह॒बमें यही एक वस्तु है जो 
जनताके अपनी ओर खींचती है।: इसका कारण .इस अध्यायका 
घही ऊपर वांला वाक्य है कि मनंण्यकी प्रद्धत्ति अम्ृतत्वकी ओर है। 


: » भनुष्य की सबसे बड़ी मनोकामना शरीर से अमर होना. हो 
है। पर शरीर से अमर हेता:न देखकर उसे धर्माचाय्यों' हारा 


. भलुष्य की प्रवृत्ति अमृतत्व की ओए। २५१ 
आत्मा की अमरता लेकर ही सनन्‍्तोष करंना पड़ा ओर इसे मजहव 
भर धमकी छाया में कुछ शान्ति मिंठी | पर सच पूछिए तो भी 
मनुष्य को पुरी शांति नहीं मिली है। मजहबको ऊपर से स्वीकार 
करते हुए भी संसार अम्रतंत्व की खोजमें है; संसार चाहता है कि 
. किसो तरह दारीर भी अमर हे जाय | फौन कहें सकता है कि 
'भरने के घाद मनप्य अवश्य रहेगा और इस धर्माचाय्यों के -कथना- 
नुसार अमर होकर. रहेगा ) इसका कोई प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं है। 
यही कारण है कि जन साथारण को मजहची बातों का पूरा २ 
विश्वास नहीं है और जनता उन उपायों ओर भऔौपधियों फी खोज 
में है जिससे शरीर अमर हो जाय। 
मजहवी किताबों और धार्मिक उपदेशों के देखने से मारुम 
होता है कि इंद्र सबंशक्तिमान्‌ है.ओर विता उसकी इच्छाके एक 
तृण भी नहीं हिल सकता | धर्मकी दृष्टिसे यदि देखी ज्ञाय तो बिना 
इंदवर को इच्छाके न केई वीमार पड़ता न मरता है । प्रत्येक धार्मिक 
यह जानता है कि विता ईइवर की इच्छा फे हम नहीं मर खकते। 
पर ओपधि के लिए दोड़ धूप करना और डाक्टरों की शरणमें 
जाना इस वातको सिद्ध करता है कि हमारा हृदय इस घातको पूरा 
नहों मानता । इश्वर के स्वेश्क्तिमान्‌ ज्ञानते हुए भी मतुष्य ईश्वर 
को अच्छी ओपधियोंसे निवछ जानता है । मजहब ईश्वर के घल- 
वान वतलाता है पर जनता का हृदय ओऔपधि पर विश्वास करता 
हो | मनुष्यको बिना ओपधि के खंतोप ही नहीं होता । 


शणश.... दंरौर से झमर देते का उपाय! .. 


धर्म कहता है कि ईइवर दुःख देकर तुम्हें तुम्हारे कमों का फल 
दे रहा है । पर मनुष्य इस बात की मानता हुमा भी ओऔौषधि हारा 
ईंशवर-फे कार्यमें धाघा डाल्ता है | सच्ची चात यह है कि मनुष्य. 
ईश्वर को मानता हुआ भी-संचमच नहीं मानता। 


झे। धामिक मनुष्य या इंब्वर के भक्त इस बात फो अच्छी 
चरंद् ज्ञानतें हैं कि हम इस मऊंत्यु के बोद में या अम्ृतत्व लास 
करेंगे) ईश्वर के नजदीक जायेंगे, वा ईश्वर में मिंछ जायेंगे, वे भी 
मरनों नहीं साहते और' मौषधियों का प्रयोग करें जहां तक हो 
सके ईरवर से दूर रहना चाहतें हैं । 


श्रमर हो जाने से संसार में भीड़ न होगी । 
ज्लीवन्मुक्त होते का सच्चा उपाय | ;$ 

बहुत से छोग कहते हैं कि यदि छोग अमर द्वो गए ओर 
सन्‍्तानोत्पत्ति होती गई तो बड़ा बखेड़ा होगा ओर थोड़े ही दिनों 
में इतने मनुष्य हो जायंगे कि खड़े होने के लिए भी कहीं जगह, 
न मिलेगी। इसका उत्तर यह दे कि मनुष्य को संतान की चाह 
उस समय तक दे जब तक वह अपने को मत्य समझ्वदा है । लोग 
पुत्र क्यों चाहते हैं ? इस लिए कि उनके वाद उनके धनका स्वामी 
कोई दूसरा व हो, उनके धतका उपभोग करनेवाला उनके चाद॑ 
भी फोई रहे | पर अमर होने पर लोगों की यह छालसा जांती 
रहेगी । यदि हमें यह मालठ्म हो जाय कि हमें सबंदा जीवित रहना 
हती पुत्र की कमी इच्छा न करेंगे | पुत्र की इच्छा ठभी तक है 
जब तक रुत्यु है। मृत्यु गई, पुत्र की इच्छा गई। इच्छा गई कि 
पुत्र का होना बन्द हुआ। जिस इच्छाशक्ति द्वारा मृत्यु को रोक 
सकते हैं क्या उसी इच्छाशक्ति द्वारा हम उत्पत्ति को नहीं रोक 
सकते ९ जो. मनोवलर म्त्यु को रोक सकता है वही जन्म को भी 
रोक देया | जन्म यथा उत्पत्ति का रुकना तब कठिन था जब कि 
अमर लोग भी पत्र की इच्छा रखते; पर विचार करने से यह मालूम 


ले 
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१०९ शरीर से अमर होने का उपाय | 

होता है फि अमर छोगों में पुत्र की इच्छा का होना असम्भव 
है। इच्छा के विरुद्ध संतान नहीं हो सकती! इसके सिवा जहां 
आमदनी दहोतो दे वद्रीं खर्च होता दै-यद्दो प्रकृति का नियम है। 
जब खर्च वन्‍्द हो जाता है तो आमदुनो भी बन्द हो जातो दे । 
कप में नवीन पानी तभी तक आता है जव तक उसका पानी खच 
होता रहता है। फिसी किसी कूवें पर दे। दे। चा चार चार ढेकुल 
वरावर चलते हैं ओर जब तक ढेकुल या रहट चढता दे वह पानी 
देता जाता है । चही कूवां यदि ढेकुछ या रहट बन्द फरनेपर भी 
पानी देता ज्ञाय ते कुछ दिनों में एक गावं॑ का गाव डुवा सकता 
है। पर ऐसा नहीं दोता | कूपसे यदि पानी का निकालना बन्द कर 
दिया ज्ञाय तो उसमें नवीन जलका आना भी बन्द होज्ञाता है। प्रकृति 
का नियम है कि जब एक अपना स्थान छोड़ता है तब दूसरा 
उसको जगह ग्रहण करता दे । जहां मरण नहीं वहां जन्मका भी द्वोना 
असम्भव है। जिस समय संसार में स्वोत्कृष्ट सच्चे ज्ञान का 
प्रचार होगा उस समय लोग अमर हो जाय॑गे | भमर होते दी वा 
मृत्युके बन्द होते ही जन्म वा उत्पत्ति का क्रम भी बन्द हो जायगा | 
उस समय छोग सचमुच मुक्त होकर जन्म मरण के वन्धन से छूट 
जायंगे। जब त्तक मरण का क्रम बन्दु न होगा, तव तक जन्म के 
क्रम. का वन्‍्द्र होना असम्भव-है ।मरण के वनन्‍्धन से छूटने पर 


संसार अनायास ही जन्म के बन्धन से छूट जायगा। जन्म मरण 
के चक्र से -छूडने को ही मोक्ष कद्दते हैं। इस सिद्धान्त से मनुष्य 


अमर होने से संसार में भीड़ न होगी । श्ष्ण 


सच्चा मोक्ष छाम कर सकता है । सच्चा जीवनमुक्त भी वही 
मनुष्य है जो जन्म मरण के वन्‍्वन से छूट गया है । वह महुष्य 
जीवनसुक्त बसे हो सकता है जिसे मरण का भय लगा ही है। 
छोग चहुतों को जीवन मुक्त मानते हैं पर इन बातों पर गोर करके 
विचार करने पर माहछ्म होगा कि वे छोग वास्तव में जीवन्मुक्त 
नहीं हैं। जोवनप्रक्त : वही है जो जल्म मरण की चिन्ता से रहित 
है। जीवनमुक्त सब प्रकार के सब वन्धरनों से रहित होता है। 
प्रंद्यतान द्वारा मनुण्य अमर हो जाता है जोर अमर होकर जन्म 
मरण के चन्धनों से छूट जाया है | बच मान शरीर यदि मरनेवाल्ा 
ही है तो मरण का भय कहाँ छूटा है। अतः संच्चा प्रह्मश्ञानी वही 
है जिससे वत्त मान मरण भय भो छूट जाय। 

: बहुत दिनों से संसार मोझ्षु के लिए यत्न कर रहा है | यह्‌ 
यत्न निष्फल न होगा। संसार जिस वेग से उन्नति कर रहा है 
उससे मातम होता है कि वह अति शीघ्र जीवन्मुक्त हो जायगा | 
संसार बहुत दिनों: से मृत्यु के जीतने का उपाय सोच रहा है | भव 
भी हजारों विद्ान्‌ इसी खोज में लगे हैं।पर अब वह दिन दूर 
नहीं है जब कि संसार के बहुत से छोंग मृत्यु को वश में करके : 
अमर हो जांयंगे । 


अथववेद में मनुष्य की अमरता । 


'हमारा यह सिद्धांत है कि मनुष्य शरीर से भी अमर हो सकता : 
हैःओर उन्नति करते हुए मनुष्य जाति बहुत शीघ्र ऐसी अवस्था पर 
पहुँच जायगी जब कि मृत्यु उसके वशमें होगी ओर मनुष्य का शरीर 
भी अमर हो जायगा । अमर होने से संसार में इतनी सीड़ सी ते 
होगी कि मनुष्य अपने जोवन से ऊब उठे ओर उसे रहने का - 
स्थान ही न मिले। इस विषयको हम गताध्यायमें सिद्ध कर चुके हैं। 

: शरीरसे अमर होनेके उपायों पर भो पिछले अध्यायोंमें बहुत 
कुछ लिखा जा चुका है ओर अनेक प्रमाणों तथा युक्तियों फो देकर 
सिद्ध कर दिया है कि मनुष्य शरीर द्वारा भी अमर हो संकता है । 

यद्यपि यह बात ठीक नहीं है कि सब वातों का प्रमाण वेद से 
ही दिया जाय भोर जो वेदों में नहीं है वह कहीं नहीं है, पर ऐसे . 
छोगोंको सन्‍्तोष देनेके लिए जो बिना बेदोंके कुछ नहीं मानते हमने 
चेदोंका भी प्रमाण दे दिया है। पर, पिछले अध्यायोंमें जिन बेदोंका 
प्रमाण है उनमें अथवबेद नहीं है ।अत: इस लेख में आज हम 
मनुष्य को अमरता वा शरोर के अम्॒तत्व पर अथवबेद के मन्‍्त्रों का 
प्रमाण विस्तार के साथ देना चाहते हैं) 

पृथ्वी का कुछ हिस्सा धीरे २ पानी में मिछतता रहता है। प्रथ्वी 
के लिए यही जल प्रल्य है । पृथ्वी का बहुत बड़ा हिस्सा जो वौद 


अथववेद में मनुष्य फी अमरता । १७७ 
में कई हजार मन होगा नित्य नदियों के प्रवाह में एदु कर 
ओर हवा के झ्ोंकों से उड़कर समुद्र में गिरता रहता है । इसी तरह 
से काल पाकर समुद्र में से कितने नये ठोप निकलते भी रहते हैं। 
तात्पय्य कहने का यह है कि लाखों वर्षो में एक बहुत बड़ा दीप 
समुद्र के भीतर चलढा जायगा ओर इसी तरहसे लाखों वर्षो" में 
कहीं पर एक महाद्वीप का निकल माना मी सम्मव है। एक द्वीप 
के नष्ठ हो जाने से भी सच मनुष्य नष्ट नहीं हो जाते । किन्तु 
मनुष्य धीरे २ खिसकता हुआ दूसरे नये द्वीप में वस जाता दे जेसे 
इसवक्त लोग सब जगह से ज्ञाकर अमरिका में बस रहे. हैं| 

जेसे छाखों दर्षा' में एक द्वीप नट्ट हो जाता है उसी तरद्द से 
अरबों वर्ष के बाद एक भूगोल भी नष्ट हो जाता दे । और अरबों 
चप के बाद उस भूगोल की यह अवस्था दो जाती है कि उस 
भूगोल के मनुष्य दूसरे भूगोल में चले जाते हैं | 

इसी ठरह से वहुतपहले प्राह्ममग जाति वेदों को लेकर एक 
दूसरे भूगोल से इस भूगोल पर आकर चस गई। संस्क्त भाषा . 
झोर वेद इस भुगोल की भापा वा ज्ञान नहीं हैं। यह इस छोक का न 
होने के कारण एक अलोकिक ग्रन्थ दे। संस्कृत भाषा कहीं किसो 
देश की कमी मातृभाषा नहीं थी । यह देववाणी है। ओर इस 
पृथ्वों के देवता पश्राह्मग कहलाते थे जो इस भाषा का ज्ञान रखते 
थे। आकाश के दूसरे य्‌ छोक से ब्राह्मग वेदों को लेकर यहां आए 
इसलिए यह श्राह्मण भी यहांपर देवता और भूसुर कहलाने छगे | 


श्ण्ट्‌ : शरीर से अमर होने का उपाय | 

' संस्कृत भापा मनुष्य सापा नहीं है। वेद इसलोक का ग्रन्थ नहीं 
है।। बेदिक भाषा देववाणी है ओर प्राक्षण देचता हैं। अतः वेदोंका 

अंथ लगाना बहुत कठिन है | अवतक जो टीकारयें हुई हैं. वह वेदों 
के अनेक मन्त्रों के ठीक अथ पर नहीं पहुंच सकी हैं। सौमें निन्‍नावे। 

मन्त्र भव भी ऐसे हैं जिसका ठोक अर्थ अभीतक कोई लगा नहीं 
सका है ।-' अं 
: एस विषय को हम बहुत विस्तार फे साथ लिख सकते हैं पर 
यदि लिखें तो इस विषयका एक स्वतन्त्र ग्रन्थ हो ज्ञायगा | भतः इसे. 
यहीं छोड्वे हैं ओर कहना केवल यह चाहते हैं कि यह वेद संसारके 
आंश्चय्य जनक विपयोंमें से हैं। वेदोंके सिद्धान्तातुसार मनुष्य 
शरीर से भी अमर हो सकता है । कुछ छोगोंने बिता. छान वीन 
किए यह कह दिया है कि वेदों के अनुसार कोई सो वष से अधिक 
नहीं जी सकता । यह गलत है। आय्य समाज के प्रवर्त क स्वामी 
दयानन्द 4 रस्वती ने भी मनुष्य की आयु सौ वर्ष से अधिक नहीं 
मानी है। पर चेदोंमें सो वष से अधिक आयु के अनेक प्रमाण हैं । 
ओर दूसरे वेदोंके प्रमाणों को पहले लिख हुके हैं । इस लेखमें केवल 
अथडवेद के मन्त्रों को प्रमाण उद्घृत करेंगे । मधववेद के आठवें 

कांडमें आयु सम्बन्धी मन्त्र भरे हुए हैं । 
शर्तं तेयुत' हायनान्‌ ईं युगे न्रीणिचत्वारि क्ृण्म: । 
. : इन्द्राग्गी विश्वेदेवास्तेनुमस्यस्ताम हणीयमानाः ॥ 
का० ८ सू० २ भन्त्र २११॥ 


'अधववेद में मनुष्य की अमस्ता। श्ण९ 
(ते ) सेरी आयु ( झंतं हायतान ) सो वर्षों की हो या सो वर्षो से 
घढकर (-अयुर्त हायनान्‌) दस हजार वष की अथवा ( ेथुगे- 
घ्रीणि अत्वारि ) दो युगों से बढ़ाकर तीन-चार युगों की ( कृण्मः ) 
'करते दें ।( इन्द्राग्यी ) मन ओर ज्ञान ( विश्वदेवाः ) तथा दृढ- 
विश्वास द्वारा ( अहणीय माना: ) बिना संकोच ओर लज्जाके यही 
आंयु ( ते अनुमन्यन्ताम ) तेरे लिए मानें ओर कल्पना करें। 
': भन ओर मानने में बड़ी शक्ति दे।पर वह दृढ विश्वासस्रे 
साथ होना चाहिए । हमने अपने लेखों में यह सिद्ध कर दिया है कि 
: भलुष्यः स्वेधा मनोमय है । इस शरीर पर मना ही शासन दै। 
मन, शरीर को जेसा चाहे घना सकता है। अतः शरीर को नीरोग 
करके अमर भी मनहीं बना सकता है । पर मनको दृढ़ ओर 
घलवान्‌ बनाने के लिए इस पुरानी सावना को तिकाल देता चाहिएं 
कि शरोर अमर नहीं हो सकता, या हो सकता है तो केवछ १०० 
वर्षो” तक इससे अधिक. नहीं | यहो सब बातें ऊपर के मस्त्रों में 
कही गई हैं। ऐसे लोग जो वेदों पर वहुत विश्वास करते हैं इसे देखें, 
पढ़ें ओर विचार करें. ॥' इससे उनका मन बलवान होगा और 
विश्वास दृढ़ हो जायगा.)। अच्छा होगा कि छोग अथवेवेदके 
आठवें कांडको छुछ पढ़ जाये ओर उसपर विचार करें। : पाठक 
कहेंगे कि पूरोक्त मन्त्र में क्रेवठ. दो, तीच.ओर चार दुगों की आयु 
मानी है पर अमर नहीं.माना है।.पर यहवात नहीं है | चार ही युग . 
होते हैँ अत: जो चारोयुगों तक जीवित रह सकता है वह अमर 


१६०... शरार स अमर होने का उपाय। 
.. हो गया। पर, नीचे अथवंबेदके दूसरे म्त्रों को लिख रहे हैं जिसमें 
साफ २ शरीर को अमर कहा. गया है। 
_उतक्रामातः पुरुष मावपत्था 
मृत्यो:पड्वीशमवमुव््यमान: । 
माच्छित्था अस्माल्लोकादग्नेः 
. सूयस्य संह्शः का० ८ मंत्र ४ ॥ 
है (पुरुष) पुरुष इस देहरूप पुण्में वास करनेवाले जीव ( अतः ) 
.. इसमे ( उतक्राम ) उल्नतिकर ( मा अवपत्था: ) नीचे मत गिर ओर 
मन तथा आत्माको उच्तत बना कर उच्च विश्वास द्वारा ( झ्ृत्योः ) 
मृत्यु की ( पड्वीशमू ) वेड़ी को ( अवमुच्चमानः ) तोड़ुता हुआ 
: (अस्मात्‌ छोकात्‌ ) इस लोकसे ( माछित्याः ) सम्बन्ध मत त्तोड़ 
ओर “अमर होकर” ( अग्ने:) अग्नि अर्थात्‌ सीतर जीवन की गर्मी 
प्राण का ओर बाहर ( सूय्येस्य ) सूय का ( संदशः ) दुशन कर। 


हमारे प्रिय पाठक इसपर. विचार करें। बेद के इस मन्त्रका 
दूसरा अथ नहीं हो सकता । साफ कहा है कि “म्ृत्यो: पड्वीश 
मुज्चमान: अस्मांल्छोकातू माच्छित्था:” बृत्यु की वेड़ी को तोड़ते 
हुए इस लोक से या इस शरीर से सम्बन्ध मत तोड़ | क्या इसका 
. आअथ यह हो सकता है कि १०० वर्षो के बाद मर जा और, पर- 
.. छोक में. जाकर अमर हो ९ इसमें तो साफ कहा है कि इस- 
छोक से सम्बन्ध मत तोड़ ओर सम्बन्ध को छुड़ाने बाली स्रत्यु 
वी बेड़ी को लोड दे। 


. अय्ववेद़ में मंतुप्य की अंमरती)....| हेई३ 

इसे मन्त्रः में एक तरह से मन, ओर जीवन-की गर्मी प्राणकां 
दशन तथा सूथ्य को देखने या उसको उपयोग करने की. बात कहके 
अमर होते का साधन भो कह दिया हे। पंरं यहां.पंर इस लेखमें 
उसकी वणन नहीं हो संकंता। इसका साधन जानने के लिएं : 


हंमारों “बोंगसाथत” तामंकी पंस्तक ज्ञानशक्ति प्रेससे मंगाकरं 
पघंहिंए १ 


सुथ्य के प्रकाश: संथंदों उंसके किरणों में अदुसुंत शुण्ण हैं। 
भन, प्राण ओर सूथ' यह तीतों मिंलकर मनुष्य को अमर वनों 
सकते हैं [-अंथंव वेदके नीचे-के मन्त्र को देखिए । 
'यस्ते तस्वेश तपांतित्वां ा 
मृंत्युदंबतां माप्रमेंट्रों: ॥ कां+ ८ सृ० १ मंब५ | 
(लेतृन्दप') तेरे शरीर के लिए ( सूथः ) सय ( शाम) कल्याण 
_कासे होकर (तपाति ) तपे झोर ( झुत्यु:) धत्यु ( त्वां)' तेरी 
( दयतां ) रक्षा करे ओर तू ( माप्रमेष्टा: ) 'क्ी?. न मरे |. 
यह मंत्र सी शरीर की अमरता पर बहुत ही स्पष्ट - रूप - में है:। 
इसमें सय द्वारा शरीर को अमर बनाने का उपायभी है। स्य- के 
किरणों का यदि उंचित रूप से दरीर पर उपयोग किया ज्ावःतों 
शरीर मंत्यं को जीत सकता दे । पर सुथ्य प्राण और :जीवांत्मा के 
भी कहते हैं । जंसे सुच्य के प्रकाश से सारा.संसार प्रकाशित: होती 
हैं उसी तरह पर मात्मासे सारा शरीर प्रकाशित रहता है | जेसें 


संसार के सथ्य से गर्मी मिंलती है उसी तरह सेशरीर'का. 
ँ श्र | 


शव शरीर से अमर होने-का उपाय | | 
आत्मा से गर्मी मिलती है ओर इसके निकल जाने से सारा शरीर 
हंढा द्ो जाता है। 


शरीर भी ब्रह्माण्ड का एक छोटा नमूना है। यह भी एक 
प्रक्षाण्ड है । जेले बाहर के प्रह्मण्ड का जीवन प्राण सृय्य है उसी 
धरहं से शरोर के भीतर का जीवन प्राण आत्मा है। आत्मा से 
मतलब यहां शरीर की जीवनी शक्ति से है | आत्मबछ और 
सनोबल द्वारा मनुष्य “किस तरह से अमर होकर मृत्यु को जीत 
लेगा इसका वर्णन विस्तार से अगले छेखों में हे। चुका है । इच्छा- 
शक्ति, मनोवछ ओर आत्मवल तीनों. एक हैं। इनकी महिमा बहुत 
घड़ी है। ये शरीर को, नीरोग, युवा, वलवान्‌ सुन्दर ओर अमर 
घना सकते है | इच्छाशक्तिका उपयोग करना सीखिए ओर अमर हो 
ज्ञाइए ऊपर के मस्त्र का यही तात्पय है । 


न्तीचे अथवंवेद के और भी मन्त्र दिए जाते हैं उन्हें पढकर 
'इनके भावाथ पर विचार कीजिए । देखिए, कितने स्पष्ट शब्दों में 
बेदने कल्पनाशक्तिद्वारा अमरता की सम्भावना को मनुष्य जातिके 
लिए स्वीकार किया है । अब हम प्रत्येक मन्त्रके नीचे अपने इन 
सिद्धान्तों को व्यक्त करना नहीं चाहते किन्तु पाठकों को चाहिए 
कि वे स्वयम्‌ इन मन्‍्त्रों पर विचार करें ओर यदि हमारे पाठक 
विचार करेंगे तो बह स्वयम्‌ हमारे इस अमृतत्वके सिद्धान्तोंपर 
पहुंचजायंगे | 


अंथ॑ववेद में मनुष्य की अमेरतां | १६३ 

जात्मा तो अमर है ही, पर इतने ही से मनुष्य को संतोष नहीं 

है। मनुष्य जाति नित्य नए२ आदविष्कारों को करतो हुई आगे 
बढती जा रही है। पर, यदि एक दिन मरना ही है तो सारे आवि- 
प्कार, सारो उस्तति, सारा धन, सारी प्रतिष्ठा ओर सारे अधिकार 
व्यर्थ हैं । इस बातको मनुष्य खूब समझ रहे हैं जोर अब सभ्य 
संसार में स्वास्थ्य की ओर विद्येप ध्यान दिया जा रहा है । इतना 
ही नहीं सब स्वाभाविक रुपमें चाहते हेँ कि हम अमर हो जायें 
ओर इसका यत्न भी हो रहाहैँ। पतित्रता स्त्रियां पुनजन्म 
परछोक ओर घम के विचार से पहले सती हो जाती थीं पर अब 
चहुत दिनों से यद्द सत्र विचार ढीले पड़ गए | उधार के भरोसे अब॑ 
कोई नकद के छोड़ना नहीं चाहता | परलोक और धर्म के नामपर 
भी अब लोग जान देने के लिए हृदय से तयार नहीं दू। अब 
स्त्रियां हृदय से सती नहीं होना घादती । अतः इस जमाने में भी 
अंग्रेजों के आने के पहले छोग विधवा स्त्री को मार मार के 
विवश फर बलातू पति-की चितापर जलने के लिए डाल देते थे। 
पर, अंग्रेजों ने उसे रोक दिया। पुनजल्म को मानते हुए इतनी 
तो मानना ही पड़ेगा कि शरीर को बदल देने से बहुत बड़ी हानि 
यह होती दे कि एक जन्मका परिश्रम से उपाजेन किया हुआ ज्ञान 
दसरे जन्म में स्मरण नहीं रहता ओर दूसरे जन्म में फिर से उत्त- 
साही परिश्रम करना पड़ता है। अधिक से अधिक इतनाही होता 
हैं कि उसका संस्कार बना रहता है ओर ज्ञांनी को दूसरे जस्ममें 


१६७ शरीर से अमर होने का उपाय:। 


ज्ञानके उपाजेनमें कुछ कम परिश्रम पड़ता दे, फिर भी, और, संस्कार 
रहते पर भी, उसे फिर नए मस्तिष्क में नये रूपसे छाते के लिए: 
यहुत परिश्रम करना पड़ता है। ओर दूसरी बात यह है कि ऐसे 
विच्वारशील ज्ञानियों की जायु जितनी ही सधिक़र हो वे उतनाही' 
झधिक ज्ञानोप़ाजन कर सकेंगे । जितनी ही अधिक आयु होगी 
उतना ही अधिक संसार का उपकार कर सकेंगे ओर अपने अजुभव्ः 
पूर्ण ज्ञातका उतनाही अधिक प्रचार लिख ओर बोलकर कर सकेंगे । 
मर जाने से सत्र अधूरा रह जाता है। ओर मर जाने से संसार में: 
जो ज्ञान है वह अपतक अधूरा और अनुभ्वद्दीन है । ज्ञानोपराजेन, 
झनुभव॒ल्लभ ओर ज्ञानोपदेश की दृष्टि से शरीर को स्वस्थ, 
चल्वान्‌ और अमर बना देना आवश्यक है । यदि ज्ञानियों ओर 
. विचारशीलोंक़ी' आयु बहुत बड़ी हुईं होती ते उससे संसारका झनत्तः 
छाम-हाता और असंख्य वर्षा' का यह अनुभवजन्यज्ञान बहुत ही 
विचिन्न होता | इसी वात के छेकर अथवबेदने भी शरीर के अमर 
बनानेका उपदेश दिया है । वेदों में यह बडी विचित्रता हे कि. उसने: 
शरीर के भी अमर बता डालना असस्भव नहीं माना है। 

आहिरेहि ममम्रतं सुखेरथमथ 

जिरविर्विंदथ मावदासि ॥ का० ८ सु० १ मं० ६ ॥ 
(हम) इस अम्ृतम) अमर ( र्थम )- रमण का साधन शरीरको (सुखम) 
झुखसे (हि) निश्चय ( जासेह ) धारणा क़र और ( जिर्विविदथम्‌ ) 
ज्यतेक़ बष्के अनुभव जल्य ज्ञान के ( आावदासि ) सर्वत्र उपदेश कर: 


अथववेद में मनुष्य फी वममरता । श्द््‌ 


इस मंत्र-में बदी पृर्ताक्त बातें कितने स्पष्ट रूपमें कहो गई हैं । 
शरीर के साफ़ अमर बनाने को कद्ा और क्‍यों अमर जनाया ज्ञाय 
इसका कारण भी दे दिया । अर्थात्‌ जिसमें अनेक वर्षा के सच्चे ओर 
अमुभव ज़न्य ज्ञानका हम संसार में अचार कर सके ]-नीचे के 
मंत्रमें घुढापा ओर मृत्यु दानों के दूर करने के लिए क॒द्दा है | यह 
अथवंदेद के काण्ड दे और सूक्त १३ का मंत्र है। ह 
ड़ परिधत्त धत्तना वचसेम॑ जरा मृत्यु 
कृणुत दीघमायु: ॥ का० २ सू० १३ मंत्र ३२ ॥ 
(इमं ) इस शरीर को ( वचसा ) आत्मवरू या मनावल हारा 
( परिधत्त ) परिपुष्ट करो पर, ( जराम॒ृत्युप्‌ ) जग और सृत्यु के 
( नो ) न ( धत्त ) घारणकर किंतु इस तरह से ( दीघमायु: ) दीर्थ 
सायुके ( कणुत ) धारण कर। इस मंत्र के भी अरथोपर विचार 
कोलिए | इस मंत्रमें यह भी कहा हुआ है कि हम इस छपाय से 
जरा ( घुढापा ) ओर मृत्यु दोनों का जीत सकते हैं। 
माते प्राण उपदुसस्मा अपानेपि धायिते । 

ु सूर्यस्त्वाधिपर्तिमत्वारुद्ायच्छतुरश्मिमिः ॥शणा 

( हे प्राण: ) देश प्राण ( माउपदसत्‌ ) विनाश को प्राप्त न हे। ओर 
( तेअपानः ) तेरा अपान ( मा अपिवायि 3 सी कमी न रुके अर्थात्‌ 
तेरा श्वासोच्छवास कभी बंद न हे कौर इस तौर पर-तू कसी ने 
सरे ( अधियति/सूयः ) सवका मालिऋ सूर्य वा जगत्‌ का मालिक - 


श्ध्दः शरीर से अमर.होने का उपाय [ / 


सात्मा ( त्वा ) तुमका ( रश्मिभि: ) सद्विचारों की द्वत्तियों ह्वारां 
( उद-आ-यच्छतु ) ऊपर उठावे । 

आगे के मंत्रों में मन वा इच्छाशक्ति के सहस्त्रवोय कहा है; 
क्योंकि मनका बल अनंत ओर अपार है। इस मने|वल हारा शरीर 
का सी अमर बना लेना असम्सव नहीं है 

अय॑ देवा इहैवास्त्वयं मामुत्रगादितः 

इमं सहस्त्रवोयेण मृत्यो रुत्पारयामसि ॥ कां० ८ सृ० १ मं० १८॥ 
है ( देवा: ) “प्रद्मज्ञान के जानने वाले” ब्राह्मण [ अयप्‌ ) यह 
पुरुष ( इह प्व अस्तु ) 'सवंदा” यहीं इसी संसार में वा शरीर में 
रहे (इतः) यहां से ( अमुत्र ) दूसरे छाोकमें या परलेक में 
( मागातू ) न जाय ( सहस्त्रवीर्यण ) जिसमें हजारों प्रकार की 
चृत्तियां शक्तियां और वल हें वह सहस्त्रवीय अर्थात्‌ मन (मृत्युः) रुत्यु 
से( उत्तपारयामसि ) ऊँचे उठावे या छुडावे अथवा मृत्यु को उखाड़ 
कर फेंकदे । 

व्यावात्‌ ते ज्यातिरभद्यत्त्वतू तमेअक्रमीतू 
अपत्वन्मृत्य' निक्रतिमप यध्तम॑ निदध्मसि॥ २१॥ 

(ते) तेरे लिए (ज्योति: ) इच्छाशक्ति ओर ज्ञान(ब्यावात्‌ ) 
विशेषरूप से प्रकट हाकर (तमे। अक्रमीत्‌ ) अज्ञानका पार करता हुआ' 
(-अयसृत ) आता है और ( त्वत्‌ ) तुमसे ( निऋ तिम्‌ मृत्यप्‌ )ढु:ख- 
कारी भ्रृत्यु का ओर ( यक्ष्मम्‌ ) राग को ( अपनिद्ध्मसि ) 
दूर करते हैं । 


हि 


अधवदेद में मनुष्य की अमरता। हरे 


मतल्ब यह है कि इच्छाशक्ति ओर सत्यज्ञान अज्ञान के दूर 
कर मनुष्य के नीरोग ओर अमर वना देता है । 
: तुम्बंचात: पवतां मातरिश्वा तुम्य॑ वपन्त्वामृतास्याप: 
: सू्स्ते तन्‍्वेश तपातित्वां झृत्युदंयतां मा प्रमेष्ठा:॥ 
॥ का० ८ सु० १ मं० ५ ॥ 

( ठुभ्यं ) तेरे लिए ( मातरिश्वावातः ) अन्तरिक्ष में चलनेवालों 
वायु ( पवतां ) बहती रहे ओर ( आपः ) जल ( अदछतानि ) अमृत 
( वर्षत्तु ) वरसावें ( तेतन्व्रम्‌ ) तेरे शरीर के लिए [ सूर्य: ) सूरय्य 
( शम्र्‌ ) कल्याणकारी होकर ( त्पाति ) तपे ओर ( मृत्यु: ) झुत्यु 
( त्वां ) तेरी ( दवता ) रक्षा करे ओर तू ( मा प्रमेछा: ) कमी. न 
मरे अर्थात्‌ अमर हो जा । 

वायु जल और सूच्ये का उपयुक्त सेवन यदि अमरता पर 
विश्वास करके किया जाय ओर इच्छाशक्ति पर विश्वास करके 
शरीर से इस मंत्र के अनुसार कहा जाय कि तू अमर हे ज़ातू 
झत्यु को जीत ले ता सचमुच यह शरीर अमर है। जायगा। 

लय॑ जीवतु माम्तेम॑ समीस्यामसि | 
कृणेस्वस्मे भेपजं मृत्यामापुरुषंबधीः ॥ 
॥ का० ८ सू० २ मं० ५॥ 

( अयम्‌ ) यह मनुष्य (जीवतु ) जीचे ( माम्ृत ) कभी न मरे 
हम ( सम्रईरयामः ) अच्छी तरह से जीवन गति प्रदान करते हैं. 


४६३०: शेर सेः अमर होने का उंपास।: 


( अस्मे ) इसके लिए ( भेषज कृंणोमि ) दूवा करते हैं. अंतः है 
( मृत्या ) मृत्यु तू / पुरुष.) पुरुष के ( मावधीः ). कभी मत मारं-। 
क्ृणेामिते प्राणापानों जरा मृत्य॑ दीधमायः स्वस्ति । 
घंदस्वतेन प्रहितान्‌ यमदूतांश्वरतोपसेघामि सवान्‌ ॥की ८मं११ 
( ते प्रांणांपानी ) तेरे लिए घ्राण ओर अंपान के ( इणोमि ) 
कस्ता हूं।' (चेंबस्तेने) सूस्ये से (प्रहितानयमद्तान ) भेजे हुए 
थमदूतों से अर्थात्‌ रोग के जीवाणुओं से ओर ( जरांम्॒त्य') और 
जरा'का तथा मृत्यु को ( अपसेधामि ) दूर करता हैँ अत: तेरे लिए 
(दीर्धमायुः ) यह वद़ी' जायु ( स्वस्ति ) कल्याणकारी होा।' 
यहीं तक नहीं यंदि वेदपर विश्वास किया जाय ते 
पेंदानें स्पष्ट कह दिया है.कि तू अमर है; अंतः डर को हृदंय से 
निकाल दे, में सच कहता हूं कि तू कभो नहीं मरेगा कमी नहीं मरेंगा। 
ऐखिए/ऐसा एक अथववबेद का मंत्र नीचे दिया जाता है। 
साउरिंट्ट नमरिष्यसि:न मसिष्यिसि- माविसे; । 
न-वे. तत्न प्रियन्ते ने- अन्त्यधमंत्मः 
॥ का० <सु+ २मं० २छ.॥. 
है (अरिछठ ) हिंसा से मुक्त अविनाशी मलुध्य ( न मरिष्येसि 


न मरिष्यसि ) तू कमी नहीं मरेगा कसी नहीं मरेगा ( माविसे: ) सतत 
डर ( स्‌) वह (तंत्र ) ऐसी दशा में इस तरह से विश्वास के साथ . 

'निर्मीक हैं। जानेपर ( न वैश्नियल्ते ) निश्चय करके कभी नहीं मरतों . 
भोर (ने) न ( अधमंतमःयन्ति ) नरकलेक को जाता दै.। नरक 
से भतलन दुःख और रोग की अवस्था से है। 


अधववेद में मनुष्य की अमरता | १६९, . 
मत्युरीशेद्विपदा सत्युनैशेचतुष्पदाम्‌ 
तस्मात्त्वां मृत्योगोपते सइभरामि समाविसेः ॥ 
का० ८ खू० २ मं० २३ ॥ 


( सत्य द्विपदां चतुष्पदाम्‌ ) मृत्यु दो पेर बालों और चार पर 
चाछोपर ( ईशे ) शासन करतो है पर इससे क्‍या हे (गोपते ) मन 
ओर इच्छाद्षक्ति को अपने दस में करके उससे काम लेनेवाले पुरुषों 
( त्वाम्‌ ) तुझे ( मृत्यो: ) मृत्यु के पाश से में ( उदसरामि ) ऊपर 
उठाकर छुड़ा लेता हूं ( तस्मात्‌ ) इसलिये ( मा विसे: ) सत डर। 

उत्त्वा दयोच्त प्रथिच्युत्‌ प्रजापतिस्मभ्षीत्‌ । 

इतृत्वा मृत्योरीपथयः सोमराज्षीरपीपरन ॥रणा 
( यो: ) आडाश, खूथ, मन वा आत्मा (त्वा) तुमको ( सत्यो: ) 
मृत्यु से ( उनूअप्रभीत्‌ ) ऊपर उठावे ओर बचाये रहे ६ प्राथदी उसू- 
अग्रसोत्‌ ) प्थिवों वा इच्छाशक्ति भी तुमको मृत्यु से ऊपर छठाये. 
या बचाये रहे ( प्रजापति: ) प्रज्ञाका स्वामी भी :त्वा उत्‌ अग्रमोत्‌। 
तुमको मृत्यु से बचावे ( मोपयय: ) ओपधियां ( सोमराज्षी: ) 
सोमछ्ता या जिनके राजा सोम हदें ( त्वा मृत्यो: ) तुमको झत्यु से 
( उत्‌ अपोपरन्‌ ) ऊपर उठावे भार बचाव | | 

अथव्चेद के ये मन्त्र बहुत दी विचारणीय हैं। इसपर बार 

वार विचार करना चाहिए इनमें शरीर की अमरता का गुप्त रहस्य 
छिपा हुआ है । ह 
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यु 
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साजसादन 


जिसे प्रत्येक गइस्थ विना गुर के कर संकेंगा। 
योगस्ाधव का नास सुनते ही लोग घंवढ़ा जाते और यह 
छोचने कगते हैं कि इसे हमारे ऐसे गहस्थश। व्यापारी, क्‍लक या 
वकील नहीं कर सकते | यह घारणा निस लहे। इध योगसाधम 
नामक ग्रथ से यह सिद्ध कर दियादें योग यूहस्थट्टी कर 
सकते हैं; यूहहोन और हघरठघर घूमने वाले साथ नहीं। 
योगसाधन पर अनेक अधदछठप छुके हैं पर अभी तक ऐसा सुवोध+ 


सरक्ष आर सदा गपूण पभ्रथ कहां नहा छुपा। यारा पग्र थाक 


कितने लेखक आर टीकाकार ऐसे हैं क्लि उन्होंने स्वचम उसका 
साधन नहीं किया हैं । जिसने स्वयस्‌ योगका साधन सही किया 
उनके लेख सावर्कोके समरूमे नहीं आते और घ ऐसे लेखोंके 
पहनेसे साधकोंका कुछ लान होता हैं। केवछ शब्दाबम्बर 


सं यावका विषय समस्त ज्ञहा बन्‍्वा सकता। पर इसभपअ थक 


लेखकर॑वयस्‌ भ्ाज हर वंपोंले योगका साधन कर रहे हैं । 
झोर योगके अत्येक 'अंगका अ्रेच्छी तरहसे अभ्यास करके 
इसके लोभ हानिकों जानकर इसम्र थको लिखवया झारंस 
किया है। झतः यह भर त हो सरल; वहुत ही सुवोध और 
वहत ही उपयोगी चना हें। जहां २चित्रोंक्ी आवश्यकठा हें 
वहाँ २ चिन्न भी दे दिएयए हूं .,जझासतॉके पचासों मनोहर आर 
सुन्दर चित्र हैं । राजयोग, हठयोंकः कमंयोंग, मंत्नयोगं) 
ध्यानयोग और अ्रष्टांगयोंग आदि छोई विघय छूटदा नहीं हे। 


यदि आपसबंदा नोरोग। छुन्दुर, वलवबोन्‌ दुद्धिसान्‌ू और युवा 


रहकर मृत्यु पर भी विजन लाभ करना चाहते हैं तो इस 
पुस्तक को अवश्यपढ़िए । मूल्य केवल शा) ढाई झूपया। 
मिलनेका पता-मेनेज* “झ्वानशक्ति भंस”गोरखणुर । 
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शरीर से 
अमर होने का उपाय 


. आत्मा तो अमर है ही। इस पुस्तक में शरीर से भी 


५ 


अमर होने का उपाय है। अमरही नहों मलुब्य सर्वदा 


नीरोगे, युवा, सुन्दर, बलवान, मेधावी ओर भाग्यवान भी 
दना रहेगा।. यह झाठ नहीं सत्य है। इसके ठेखक झ्ानराक्ति 


' साप्ताहिक पत्रिका के सम्पांदक  योगसाधन के रचयिता 


योगी शिवकुंमार जो. शास्त्री हैं उपाय यहुत ही सरल और 
सुगम दे । इसे बालक बृद्ध रोगी सभी कर सकते हैं। यह 
प्रस्थ इस बीसदवीं सदीका एक झदुसुत आविष्कार हू। 
इसके अमूल्य उपायों को पढ़ कर रोग मोर मृत्यु पर विज्ञय 


' छाम कीजिए । सच्ची बात यह है कि इस पुस्तक ने साहित्य 


संसार में हलचल मचा दिया है। इसका पहला संस्क्राण 


समाप्त. हो चुका | यह उसका ट्वितोष संस्करण दे। इसमें 


श््ज 


बहत से नवीन झण्याय बढ़ा दिए गए हैं। फिर भी ऐसे 


उपयोगी ग्रन्थ का मूल्य प्रचार के दि ॥) डेढ़ रूपया 


रक्‍्खा गया हे |. डाक व्यय अलग । 
घिलते का पता: - मनेज्लर “झानशक्ति प्रेस” मोरखपर | 
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. चीरेग होने का अढ्झुत उपाय) 


ज्ञाता था वदा देगी । नयी. बात है, नवीन सिद्धान्त 
है, और नीरोग, सुखी, जीवस्मुक्त, युवा, खुन्दर ओर 


बलवान बने रदने का एक अदूसुते जोर सरल उपाय दें। इसके 
पढ़ने से हृदय में एफ नयी शक्ति आवेगी, सारो शेंग शरीर 
से मिर्कल ज्ञायंगों ओर मंन प्रफल्लित और प्रसस्स रहेगा। 


उपाय बहुत ही सरंछ; सहज) बेदामका; प्राकृतिक. और 
स्वाभाविक है ।. मोषधियों और डाक्टरों से यदि आप 
'उबकर निराश हो खके दें तो इस पुस्तक को अवश्य 
पढिए | यदि आप पुष्ठट मोर नीरोग हैं तब भी अपने बल, 
आरोग्य और सुन्दरता को स्थायी बनाने के छिए और 
उसमें औभौर भी एछंस्तेति देने के लिए इसे अवश्य पंढिए। 


- यह पुए्तक ज्ञामशक्ति के सम्पादक द्वारा लिखों गई है जो 


इस विषयके ज्ञानमें संसारप्रसिद्ध हो रहे हैं। इस अमूल्य 
रत्त का मूल्य केवछ १) एक रुपया दै। यह पुस्तक अछ्ृरेजी 


| दे में भी छंप रही है। 


मिलते का पता:--मेनेजर “ज्ञानशक्ति प्रेस” गोरखपुर । यू०पी 


यह वह प्र॑थ है जिसने चिकित्सा संसार में हंलचल हु 
मचा दिया है | वेश, इकीम और डाक्टर इसे देखकर - 
संकेत हो गएंदें। येहं एक पुस्तक आपका हजारों हूपया - 
जो वैद्यों, डाक्टरों, हकीमों .और ओपषधियों में खच हो : 
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ग्प पाए इ जल डे 
5 वदानल-छउछछान्त ः 


वेदान्त की इस फिलासोफी ने यूगेप ओर अमरीका में हूं 


के 


का हर ०] 
मा हलचंल मचा दिया है? अमरिका वाले देदान्त फे इन दें! 

सलान्ना ०८ 5 सती बम च्िकि 
सिद्धान्त ॥ बे ॒ हाफ ध्रद्ायड 3 दास्ता दांत ज्ञा अंक 
न्फपं स्तक फो और | 
रहे हैं। इस पुस्तक फो नयीयुक्तिययों प्रमाणो. ० 


डे 
कक 


गे ४497 7४7४४ है । 


को देखकर आपका चित्त भां फड़क उठेगा । 

फिलासफी, स्हाज्ञान और देदान्त फी ऐसी अच्छी 
पुस्तक हिस्द्री में आजतक कहों नहीं छपी | हमारा प्रशंसा 
पत्नी में से येवल एफ मुसलमान सज्जन की राय पढिएः-- 

मे जासिफा शुसल्मान हूँ और अपने मजहब का कट्टर 
भी था। पर 'शान्तिदायी-विचारां और ेदान्त-सिद्धान्त 
फे पदुने से मेरे खयाछात मिलछकुल घदलछ गए । भेरे छुदय को 
फेवछ् इन्हीं पस्तको के पढ़ने से शान्ति मिलो | और फहां 


कक बढ 


सागर में डूबते हुए इन्हीं दो 


प्र2 
] 


है 


तक कहूँ शोक ओर दुःस्व 
पुस्तकों ने देचा लिया । ४ 
द० अब्दुल लतीफ खां फ्लक म्युनिस्पेल्टो, धारस्देट 
आपने श्रीदृत अवदुल्लतीफ खां की वातें पढ़ लीं। अतः 
इस बेदाल्त-सिद्धान्त भर शान्विदायों त्रिचार ऐसे अपू्न हे; 
पुस्तक को अदृश्य मंगाइए | श्ञान्तिदायीविचार का मूल्य छू 


सलाउचाप 


234 
२) एक झपया ओर येदान्त सिद्धान्त फा श) सदा हि 
रूपया है| पट 
पया ६ कि 
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हक 
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बान्ददाओथाज्ात बार 


इसमें निम्नलिखित विषयों पर बहुत ही अपूब, विचित्र 
ओर शान्तिदायी लेख हैं। इसको सूची निम्नलिखित प्रकार. 
से है । 


१-ईइवर का प्रत्यक्ष दशेन । ; ८-खेल की महिमा । 
२ु-भाग्य फेरने का उपाय। | ९-आनन्‍्द का पता। 
इन्‍्योग | ३ १०-अहंकार का रहस्य-। 
४-लमाघि । $ ११-स्वास्थ्य-रक्षा । 
७-शान्तिकाभ के उपाय । ; १२-धन प्राप्ति के उपाय ! 
६-प्रेम का रहस्य । | १३-आशा और सफलता | 
७-हमारी जात्मा । ई 


१४-मभावनो द्वारा आरोग्य छाभ । 

१५-गुप्त सिद्धियों को प्राप्त करते का उपाय | 

. १६-मनोग्थपूर्ण करने की कु जो 

१७-म्र॒त्यु को जीतने का संक्षिप्त उपाय 

._ उपयुक्त विषय सूची को पढ़ जाइए) इससे आए 
स्व्यम अन्दाजा कर सकते. हैं कि यह प्न्थ किदना उपयोगी 
कितनालाभदायक ओर शान्तिदायी है| मूल्य फेवल ५) 
एक रुपया | 


, मिलने का पवा -मेनेजर ज्ञानशक्ति प्रेस, गोरखपुर । 
| यू पी० 


रे 


ही 


ह ( ) 
! िंटकडश पर फंड प्र इक (42276 दरार मर दक एफिति 


घातादिक पश्चिका 


जलालशा।इल 


संसार में इस वक्त एक नवीन ज्वानका प्रचार हो रहा है । 
बह ज्ञान यह है कि मनुष्यका मन बहुत ही अदुसुत शक्ति 
बाला है । अतः मनुष्य अपने मनोवल, इच्छाशक्ति, ज्लान 
“ओर योग के प्रयोगों ढ्वारा बिना किसी मोषधि के सी सवंदा 
चीरोग, युवा, सुन्दर, चुद्धिमान, बलवान, धनवान, सुखी 
' और माग्यवान्‌ चना रह सकता है । इसी ज्ञान ओर विषय 
' के प्रचार के लिए यह “ज्ञानर्शाक्त? तमाम की पत्रिका गोरखपुर 





* है 
प्र 


कि 


| पु र . | पु 
#॥] प।ए [6 


३ 
ही 


हक कक कि कक लक कक 


चर 
शि 


इसके सम्पादक "“योग-साधन”, “शरीर से अमर होने 
.का . उपाय”, “शान्तिदायों विचार”, ०“नीरोग, होने 
'फो मदझुत -उपाय” आदि मनेक थों के रचयिता 
प्रीमान्‌ पं०' शिवकुमार जी शास्त्रों है जो इस दोसदीं 
सदी में इस विषय फे सबसे मधिक जानकार हैं । 
"ज्ञानश्वाक्ति? साप्ताहिक निकल्ती दे । अदठः पूर्वोक्त 
'अद्सुत विषयों के मलावा ताजे समाचार, मनोर॑जन 
'केलिए  चित्ताकषक गल्प :ठथा कहानियां और वत्त मान्‌ 
“राजनीति पर निष्पक्ष, निर्माक मोर जोरदार लेख भी रहते 
हैं । आप इसे खुब पसन्द करेंगे। 

.. अतः आजही निसनलिलित पतेसे हमारे पास एक पत्र 
“लिखकर इस पत्रिका के ग्राहक वत जाइए। इस -साप्ताईक 
ज्ञानशक्ति का: अग्रिम चार्षिक मूल्य केवल ३) वीच रूपयां 
है। बहुद उत्तम तो यह होगा कि निस्तलिखित पते से मूल्य 
भनिआइर द्वारा भेज दें। 

पता: - मेनेजर शानशक्ति प्रेस, गोरखपुर | 
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हक 


कानाइपाशाशशा्ाइआ»आ5. 
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ध्द 
हैः रा ९ 


( ८ ) 


७ पर०<६०:0८:८०१४७ ६ जे जस्पपलटजप्टट पजमथट आर नस हि 


इचच्छायाक्लू.। . ४ 

इच्छाशक्ति को अड्गरेनी में एए॥]-2०७८- या जता] हे 
ऊा०70९ कहते हैं। इसो को भात्मवलछ्ल 8ठ0-?5ए४४ | 
और मनःशक्ति ऊाआत 06: भी कह. सकते हैं । 
मनोविज्ञान और थुप्त विद्या का सब से उपयोगी विषय यही ! | 


पट फट २०८: ८८०८ २८० ध्त्- 


है | यूगेप ओर अंमरीकावि देशों में इसी इच्छाशाक्ति से बहुत 
बढ़े २ काम लिए आते हैं। व्यापार को चढाने के लिए, 
' प्रभावंशाली व्याख्यान देते के लिए, सर्द प्रिय, दनने के छिए 
ओर छोगों को वश में करने के लिए, इच्छाशक्ति, का ही 
' प्रयोग हों रहा है | 'इच्छाशक्ति' नाम की. इस पुस्तक में ऐ 
इन्हीं सब उपायों, साधनों ओर नियमों, का वणन है। 5 
पशीकरण .मल्त्र से जो काम नहीं तिकछ सकता वह इससे 5 
तिकलेगा ।. अतेक तंन्न मंत्र जहां कुण्ठित हो जञायंगे वहां ( 5 
सी यह “इच्छाशंक्ति अपना प्रश्नाव दिखावेगी । अब इन्‌ ह 
! ह 
| 
| 
| 


संबं शक्तियों के लिए. बारह २ व हिमालय में जाकर 
साधुओं को दछाश करने की जरूरत नहीं रही । इस पुस्तक 
फो- पढ़िए :आएका मन्तोरथ पूण होगा। मूल्य फेवछ १) 


पता; -.“ब्ानशक््ति प्रेस”, गोरखपुर, यू० पी०.._ 
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नीरोग होनेका अ्रदशुत उपाय । 
. दवा नहीं; एक पुस्तक है | हु 
ः यदि-आप विना ओपधिके, बिना छुछ खर्च किए, पट 
 सबंदा नीरोग, स्वस्थ, युवा, घुष्ट; सुन्दर, प्रसन्‍न, जोर 
सुखी . रहना चाइते हैं तो इस पुस्तकक्नों अवश्य 
देखिए । यह पुस्तक आपका हजारों रूपया बचा देंगी । 
ओपषधियोंको निकालकर फ्रेंक दो, डाफ्टरोफो उवाव 
दो । इस पुस्तफकों अवश्य पढ़ी। यह पुस्तक 
सापके सारे रोगों, दोषों, दुःखों ओर कष्टोफो दूर 
“कर देगी । मूल्य केवल १) एक रूपया .। 
पुस्तक मिलनेका पता:+-- 


मेनेजर-- 
ज्ञानशक्त्ति प्रेस, गोरखपुर । 
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सत्य, सुन्दर 
ओर 
3238 00 नकल । 
स्वतन्त्र [वचार 

इस प्रध्थने विद्वन्मण्डलीमें ओर संसारके विचारक्षेत्रम हलचछ मचा 
दिया है | संसारके बड़ें २ विद्वान, ओर बढ़े २ प्रह्मज्ञानी भी, इसे पढ़कर 
चकित 'हो गएं हैं। योगसाधनादि अंनेक॑ पुस्तकोंकी सचनाके परंचात्‌ 
इस .विषयक्के संसार प्रसिद्ध लेखक योगिराज श्री पं० शिवक्ुमार शास्त्रौने 
अन्तमें इस-पुस्तकको लिखा है । इस अध्थके एक २ वाक्य अमूल्य ओर 
अथाह ज्ञानसे भरे हुए:हैं। इस अ्न्थका अंदूश्युतज्ञान इतना अकाटरड 
सत्य है--इंतना विचार पूंणे है --इतना युंक्तियुक्त ओर प्रवर प्रमाणोंसे 
परिपूण है कि एके चार जो इस अन्धकों-पढ लेगा' उसके सामने .बड़ेसे 
बड़े वार्किक, एक क्षण भी नहीं: ठहर संकेगे । व्याख्यानद्ाता इसे 
पढ़कर वहुत हो प्रभावशाली ओर . विद्वत्तापृ्ण व्याख्यान दे सकेगा । 
पंडितोंको यदि अपना पाण्डित्य सर्वोच्च शिखरपर पहुंचाकर सृथ्यचतू 
प्रकाशित फरना है तो इसे एक बार अवश्य पढ़ छें।. इस ग्रन्थका- ज्ञान 
इतना दिव्य और पवित्र है कि पढते हो सारी शंकार्यें दूर हो जातो 
हैं 'और हृद्यमें संत्यक्षानका पूर्ण प्रकाश हों जाता दै। यही एक-पुस्तक 
है ,जिसे पढ़कर मनुष्य सचमुच जीवनमुक्त, आनन्दमय भोर ब्ह्मयमय 
हो .सकता दहै। इस मपूब, अल्भ्य, दिव्य आर पवित्र ज्ञानके भण्डारका 
मुल्य केवछ शा रूपया है।..' “ 

पता:--मेनेजर “ज्ञानशक्ति प्रेस,” गोरखपुर | 
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